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Semaine du 2 au 8 novembre 2026

mieux vivre expo
Rochexpo

Du jeudi 29 octobre au lundi 2 novembre
10h-19h sauf le lundi 2 novembre - 10h-18h

La Roche-sur-Foron - Rochexpo
59 rue des Centaures

Le Mieux Vivre Expo vous donne
rendez-vous à Rochexpo pour 5 jours
de découvertes et de rencontres ! Avec
plus de 300 exposants répartis en 4
univers – shopping, maison, saveurs et
services –, profitez d’idées inspirantes,
dʼanimations et de nouveautés, dont une
exposition de motos de légende, un
espace fêtes & cérémonies et une
journée des promotions inédite le lundi 2
novembre.

rochexpo.com

Activité Danse sur chaise 

Destinée à tous les rochois de plus de
60 ans, cette activité est proposée par la
résidence en lien avec Néosilver. Cet
atelier permet de s'amuser et de
mobiliser le corps en toute sécurité. 

La Roche-sur-Foron - Résidence Les Rocailles
du Verger - 44 rue soeur J Antide Thouret

Résidence Les Rocailles du Verger

Lundi 2 novembre - 14h15-15h30
Sur inscription au 04 50 03 24 87

Sarah Battaglia, diplômée de l’École
Supérieure dʼArt dʼAnnecy, explore notre
lien au vivant à travers le dessin, la
gravure, la céramique et la sculpture.
Inspirée par la nature, les animaux et le
monde sauvage, elle crée des œuvres
sensibles et poétiques. Venez la
rencontrer lors du vernissage. Cette
exposition sʼinscrit dans “En Résonanceˮ,
programme de la Biennale dʼart
contemporain de Lyon 2026.

L’Angle, espace d’art contemporain - MJC CS
La Roche-sur-Foron – 287 avenue Jean Jaurès

Exposition “NOM VOYANT” 
De Sarah Battaglia
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

Mardi 3 novembre 18h30 – Un nouvel angle de
l’expo avec de la philo
Jeudi 19 novembre 14h - Visite accompagnée
Jusqu’au 5 décembre

Gratuit
mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29

accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

Le BEFORE-WORK des
Entrepreneur.es de la Vallée
Les Talentueuses

Lundi 2 novembre - 9h-11h
10 € (café/ croissants offerts)

La Roche-sur-Foron - Salle de conférence
Hélène Blanc - 40 rue du collège

lestalentueuses74@gmail.com

Inscription obligatoire : helloasso.com/
associations/les-talentueuses-74

Entrepreneur.e, artisan.e,
créateur/créatrice, prestataire de
services, en reconversion, ou porteur
d’un projet local qui vous fait vibrer ? 
Ce rendez-vous est pour vous ! Venez
réseauter, échanger avec d'autres
entrepreneurs passionnés, gagner en
visibilité, faire découvrir votre savoir-faire
dans une ambiance conviviale et 100%
locale. Ce lundi, on se demandera si
“Avoir pignon sur rue” à lʼheure du digital,
a encore un réel intérêt ? Avec Hélène,
professionnelle de lʼimmobilier.

https://rochexpo.com/
https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://www.helloasso.com/associations/les-talentueuses-74/evenements/7-septembre-before-work-de-l-entrepreneuriat-local-asso-les-talentueuses?utm_source=app_ha&utm_campaign=share_campaign_button&utm_medium=ios
https://www.helloasso.com/associations/les-talentueuses-74/evenements/7-septembre-before-work-de-l-entrepreneuriat-local-asso-les-talentueuses?utm_source=app_ha&utm_campaign=share_campaign_button&utm_medium=ios


Mardi 3 novembre - 8h

Semaine du 2 au 8 novembre 2026

Trad’ Sessions – Des sessions de
musiques et danses trad’

Une soirée conviviale animée par Florent
Bottet, ouverte aux musicien·ne·s et
danseur·euse·s, débutant·e·s comme
habitué·e·s. 
18h : slow session pour apprendre les
musiques à danser. 19h : jam session
pour jouer et faire tourner les morceaux
20h : place au bal folk, pour danser ou
apprendre ! Venez avec votre instrument,
vos envies de danser… ou simplement
votre curiosité !

MJC Centre Social La-Roche-sur-Foron

Jeudi 5 novembre – 20h
Tous les premiers jeudis du mois

La Roche-sur-Foron – MJC Centre Social
287 avenue Jean Jaurès

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29
accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr Gratuit

Laissez-vous porter par la musique de
Florent Pagny chantée par Sylvain Golos.
Rendez-vous le mercredi 4 novembre à la
Brasserie Mino pour écouter ses plus
belles chansons.

Concert - Sylvain GOLOS
interprète Florent Pagny
Les cafés concerts

Mercredi 4 novembre - 19h15

La Roche-sur-Foron - Brasserie Mino 
16 place de l’Hôtel de ville

rencontre et 
séance de dédicaces

Nous accueillons Cléo Jansen et Tom
Tirabosco les auteurs de la BD “Collision,
une enquête autour du futur collisionneur
du CERN”, parue en ce mois d'octobre
chez Futuropolis pour une rencontre
suivie d'une séance de dédicaces.

Librairie Histoires sans fin

Vendredi 6 novembre - 19h
La Roche-sur-Foron - 47 rue de Silence

04 50 25 41 91histoires-sansfin@orange.fr
GratuitSur inscription

Les bénévoles de la Croix-Rouge passent
aux fourneaux et organisent une soirée
apéro autour d'une buvette et d’une vente
de crêpes.

l’ aper Éteaux
La Croix-Rouge française La Roche-Reignier

Jeudi 5 novembre - 18h30

Éteaux - Espace Multifonction
524 route du Chef-Lieu

Entrée libre

04 50 03 02 44

jean-pierre.montessuit@orange.fr
Sur inscription au 04 50 03 20 63

Accompagnement artistique

Accompagnement artistique en
mouvement, adaptable selon les envies et
les projets. Initiation et conseils à diverses
techniques. Venez avec des photos de
vos productions et des travaux en cours
afin de les poursuivre dans l'atelier.

La Roche-sur-Foron
156 avenue Charles de Gaulle

La Base

Mardi 3 novembre - 18h-20h
labase-paysrochois.org
contact@labase-paysrochois.org

Les P'tits rendez-vous 
des parents

La Roche-sur-Foron - École Mallinjoud
49 avenue de la gare

CCAS de La Roche-sur-Foron

 04 50 25 98 60

https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://labase-paysrochois.org/


Semaine du 2 au 8 novembre 2026

Forum des Collectivités
Territoriales de Haute-Savoie

Le Forum des Collectivités Territoriales
de Haute-Savoie est le rendez-vous
incontournable des élus, agents
territoriaux et acteurs publics du
département. Organisé par Rochexpo en
collaboration avec l’ADM74, il favorise
les échanges, le partage dʼexpériences
et la découverte de solutions concrètes
pour accompagner les collectivités dans
leurs projets et répondre aux enjeux des
territoires de demain.

Rochexpo - ADM74

Atelier Couture sur le principe
de la récupération

La Roche-sur-Foron
156 avenue Charles de Gaulle

La Base

Vendredi 6 et 20 novembre - 14h-17h
labase-paysrochois.org
contact@labase-paysrochois.org
Sur inscription au 06 82 11 29 35

Découvrez la couture responsable avec
La Base !

Soirée spectacle burlesque 
“Les triplettes”

La Roche-sur-Foron
156 avenue Charles de Gaulle

La Base

Vendredi 6 novembre - 20h-21h30
labase-paysrochois.org
contact@labase-paysrochois.org

Trois femmes qui chantent, dansent et
ont pour seule ambition de faire passer
un bon moment au public. Elles seront
trois sur scène à revisiter un large
répertoire musical de chansons connues
(Dalida, Joe Dassin etc).

Projection du film Rasta Rocket.
“L'histoire véridique de quatre
Jamaïcains qui ont un rêve fou : obtenir
une médaille d'or dans une discipline
olympique qui leur est totalement
inconnue et impossible à pratiquer chez
eux : le bobsleigh !”

soirée cinéma
CMJ avec les escales de la MJC

Vendredi 6 novembre - 19h30

Éteaux - Espace Multifonction
524 route du Chef-Lieu

Entrée libre, adhésion au cinéclub d'un euro
valable à vie
04 50 03 02 44

Vendredi 6 novembre - 8h30-18h30

La Roche-sur-Foron - Rochexpo
59 rue des Centaures

rochexpo.com
Gratuit, création d’un badge obligatoire
forumcollectivites74.com/creez-votre-badge/

ombre et lumière
Glob'Art

Du samedi 7 au dimanche 22 novembre
Samedi 14h-18h - Dimanche 10h-12h30 et
14h-18h

La Roche-sur-Foron - Château de l’Echelle
100 rue du Collège

L’ombre et la lumière ne s’opposent pas
seulement, elles se complètent pour
donner du relief à l’existence humaine.
Invité d’honneur : Matthieu-B. Avec les
artistes : Yves Mino, Kosal, Pascale
Margail, Stéph, Yannick Simon, Domi
Fado, Luce Tournillac, Emilie Ohl, , Marie
Vedrine et Desalmand.
Café croissants et animations tous les
dimanches à 10h :
- 8 novembre : démonstration de
Matthieu- B.
- 15 novembre : Ecole Municipale de
Musique de La Roche-sur-Foron.
- 22 novembre : conférence d’Annie
Guyon de lʼUniversité Populaire Rochoise.

Entrée libre

https://labase-paysrochois.org/
https://labase-paysrochois.org/
https://rochexpo.com/
http://forumcollectivites74.com/creez-votre-badge/
http://forumcollectivites74.com/creez-votre-badge/
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Les Musicales

La musique s’invite dans lʼéglise de
Saint-Pierre-en-Faucigny ! Samedi 7
novembre découvrez Swing Cannelle
(jazz manouche et musiques latines) et
dimanche 8 novembre, place à un duo
saxophone et marimba.

Saint-Pierre-en-Faucigny - Église
30 place de l’Église

Mairie de Saint-Pierre-en-Faucigny

Samedi 7 novembre - 20h30
Dimanche 8 novembre - 18h

Entrée libre

Salon de l’étudiant

Le Salon de l’étudiant de Haute-Savoie
accompagne les lycéens, étudiants et
leurs familles dans leurs choix
dʼorientation. Il permet de découvrir des
formations, de rencontrer des
établissements dʼenseignement et
dʼéchanger avec des professionnels afin
de construire son projet dʼétudes et
préparer son avenir.

L’Étudiant

Samedi 7 novembre - 9h-17h

La Roche-sur-Foron - Rochexpo
59 rue des Centaures

rochexpo.com Gratuit
Sur inscription :  tinyurl.com/
HauteSavoieSE26

Repair café

La Roche-sur-Foron
156 avenue Charles de Gaulle

La Base

Samedi 7 et 21 novembre - 9h30-12h
labase-paysrochois.org
contact@labase-paysrochois.org

Réparer et apprendre dans une
ambiance conviviale, autour d’un café.

atelier Snoezelen
Crèche Les P’tites Canelles

Samedi 7 et 21 novembre - 9h, 9h40, 10h20

Saint-Pierre-en-Faucigny
Médiathèque – 130 rue des Plantées

Amener du bien-être grâce à une
pratique de stimulation multisensorielle. 3
séances par groupe de 5 enfants de 0 à
6 ans, accompagnés d’un parent.

Gratuit Sur inscription au 04 50 07 14 06

https://rochexpo.com/
https://tinyurl.com/HauteSavoieSE26
https://tinyurl.com/HauteSavoieSE26
https://tinyurl.com/HauteSavoieSE26
https://tinyurl.com/HauteSavoieSE26
https://labase-paysrochois.org/


Semaine du 2 au 8 novembre 2026

circuit octobre rose

Un circuit de 1 km sur le plateau en
marchant ou en courant, au départ du
foyer. Une collation sera en vente sur
place. Tous les bénéfices seront
entièrement reversés à l’association les
Fées Rose du CHAL.

La Chapelle-Rambaud - Foyer de Ski de
Fond - CR du Chef Lieu à Chez Sage

Les Fées Roses du CHAL, l’école et la mairie
l’AEL de La Chapelle-Rambaud

Dimanche 8 novembre - 9h-11h
Participation 5 € minimum
06 48 99 09 75

Guinguette gourmande 
à Saint-Laurent !

Et si on se retrouvait pour un après-midi
festif et gourmand ? 
Les Escales de la MJC vous donne
rendez-vous à Saint-Laurent pour une
guinguette pleine de bonne humeur ! Au
programme : musique, danse,
gourmandises et moments de partage.

MJC Centre Social La-Roche-sur-Foron
Avec la participation de SIVALOR

Jeudi 12 novembre – 14h-17h
Saint-Laurent

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29
accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

Exposition “Des Graffitis 
pour mémoire”

Depuis 3 ans, la FNDIRP ADIRP74,
Association des déportés, internés,
résistants et patriotes de Haute-Savoie,
propose une exposition destinée à
transmettre l’histoire afin que la jeunesse
prenne conscience des crimes
monstrueux de lʼhitlérisme. Cette année,
le thème porte sur les femmes en
résistance et en déportation
Rencontre et temps fort autour de
l'exposition en présence de l’association
FNDIRP le jeudi 12 novembre à 18h.

La Roche-sur-Foron - Pôle culturel l'ACC'Roche
(Médiathèque) - 40 rue du Collège

Association des déportés, internés, résistants
et patriotes de Haute-Savoie

Du jeudi 12 novembre au jeudi 3 décembre 
larochesurforon-mediatheque.fr

présentation “Fières de foot”

Séance de présentation de la nouvelle
activité de la Base qui œuvre au
quotidien à travers des initiatives
innovantes et complémentaires pour que
les filles et les femmes trouvent leur
place dans les espaces sportifs publics.

La Roche-sur-Foron
156 avenue Charles de Gaulle

La Base

Vendredi 13 novembre - 20h-21h
labase-paysrochois.org
contact@labase-paysrochois.org

https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://larochesurforon-mediatheque.fr/
https://labase-paysrochois.org/


Semaine du 9 au 15 novembre 2026

Marché Automnal
Association Rencontres Artisanat Bien-être

Samedi 14 novembre - 15h-19h
Dimanche 15 novembre - 10h-17h

Arenthon - Salle des associations

Les rencontres artisanat bien-être
organisent à nouveau leur marché
automnal. Vous y trouverez une quinzaine
d'artisans, thérapeutes, producteurs de
notre région et associations ainsi qu'un
atelier enfant et initiation bien-être. L'APE
d'Arenthon tiendra son stand samedi
après-midi et un foodtruck sera présent
tout le dimanche.

Entrée libre
06 15 21 79 58 ou 07 50 40 92 43
girard.rabe74@gmail.com

LOTO
Club Sportif de Saint-Pierre-en-Faucigny

Samedi 14 novembre - 20h

Saint-Pierre-en-Faucigny
Espace Armand Bouvard - rue des Sports

Tentez votre chance avec le loto du
Club sportif ! Carte de prévente
disponible à la buvette du club, au bar
PMU de la Gare à Saint-Pierre, au
Voltigeur à Bonneville ou sur les
réseaux sociaux du Club. Buvette et
petite restauration sur place.

soirée jeux

Profitez d’une soirée ludique en famille
ou entre amis. Jeux de société pour
tous les goûts avec buvette et petite
restauration sur place.

Saint-Pierre-en-Faucigny - Salle Roger
Ducrey - 750 avenue de la République

À la croisée des jeux

Vendredi 13 novembre - 19h-23h
Jeux dès 8 ans
alacroiseedesjeux74800@gmail.com

Salon des vins 
et de la gastronomie

C’est le retour du salon des vins et de la
gastronomie à Amancy. Plus de 30
exposants, une tombola tout le week-end
et une ambiance conviviale garantie !
- Le samedi : assiette d'huîtres, planches
apéritives et crêpes
- Le dimanche : repas le midi par
Mieusset traiteur

Amancy - Salle polyvalente  
197 rue des Lutins

Comité des fêtes d’Amancy

Samedi 14 novembre - 10h-19h45
Dimanche 15 novembre - 10h-18h
comitedesfetesamancy@gmail.com
Entrée 4 € comprend un verre de dégustation
et un ticket de tombola (entrée sur invitation
verre de dégustation non compris)

après-midi jeux
Pôle culturel l'ACC'Roche (Médiathèque)
La Guilde du jeu

Samedi 14 novembre - 14h30-17h
La Roche-sur-Foron – 40 rue du Collège

Solo ou en équipe, venez découvrir de
nouveaux jeux de société !

Entrée libre Dès 14 ans



Semaine du 9 au 15 novembre 2026

“On se lit tout”
Cercle de lecture
Pôle culturel l'ACC'Roche (Médiathèque)

Samedi 14 novembre - 11h-12h
La Roche-sur-Foron – 40 rue du Collège

Retour du cercle de lecture qui prend
ses nouveaux quartiers un samedi matin
par mois. Vous avez envie de partager
votre dernière lecture, que ce soit un
coup de cœur ou un coup de griffe ?
Vous cherchez des idées de lectures en
écoutant et en rencontrant d’autres
lecteurs ? Alors rejoignez “On se lit tout”
le cercle de lecture de la médiathèque,
ouvert à toutes les lectures. 

Entrée libre Dès 14 ans

Visite et voyage à la Biennale
d’art contemporain de Lyon

Voyage en car et visite guidée de 2 lieux
de la 18ᵉ biennale d’art contemporain de
Lyon. Visites guidées du musée des
tissus et du MAC – Musée dʼart
contemporain de Lyon qui accueillent la
biennale dʼart contemporain.

MJC Centre Social La-Roche-sur-Foron

Dimanche 15 novembre
Départ 8h - retour 20h

Départ La Roche-sur-Foron – MJC Centre
Social 287 avenue Jean Jaurès

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29
accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

Tarif 60 € : trajet en car ; entrée à la biennale et
visite commentée des 2 lieux (tarif – de 26 ans,
demandeur d’emploi, carte famille nombreuse
: 53 € ; tarif – de 15 ans, étudiants, bénéficiaire
du RSA ou de la carte solidaire de la MJC : 24€)

Conférence “Vivre dans un monde
polarisé - (Re) créer du commun
grâce aux nouveaux récits”

Les récits majoritaires actuels et le
traitement de l’information ont tendance
à créer de la polarisation. Cette
conférence propose 3 pistes pour
recréer du lien et imaginer ainsi un projet
de société plus harmonieux.

La Roche-sur-Foron
156 avenue Charles de Gaulle

La Base

Mardi 17 novembre - 19h-20h
labase-paysrochois.org
contact@labase-paysrochois.org

CAFÉ PHILO

Animé par Benoît Cunisse, le Café Philo
de l'Université Populaire du Pays
Rochois revient ! “D’où vient le mal ?ˮ
cette question philosophique guidera nos
échanges et réflexions autour dʼun café.

La Roche-sur-Foron - La Roche d'y Vins
5 Place de l'Hôpital

Université Populaire du Pays Rochois 

Mercredi 18 novembre - 18h30-20h
Entrée libre uplaroche.fr

LOTO
L’Orangeade

Samedi 14 novembre - 19h

La Roche-sur-Foron - Salle des fêtes
d'Orange - 120 chemin de l’école

Participez au loto de l’Orangeade pour
gagner les nombreux lots mis en jeu lors
des 14 parties (dont une partie pour les
enfants) : week-end, cave à vin, trottinette
électrique... Et bien d’autres lots ! Buvette
et petite restauration sur place.

l.orangeade@laposte.net 04 50 25 90 81 
1 carton : 10€ - 5 cartons + 1 gratuit : 30 €
8 cartons + 2 gratuits : 50 €
Réservation obligatoire : www.helloasso.com/
associations/l-orangeade-74800/

https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://labase-paysrochois.org/
https://uplaroche.fr/
https://www.helloasso.com/associations/l-orangeade-74800/evenements/loto-de-l-orangeade
https://www.helloasso.com/associations/l-orangeade-74800/evenements/loto-de-l-orangeade


Semaine du 16 au 22 novembre 2026

Atelier “La colère”

La Roche-sur-Foron
156 avenue Charles de Gaulle

La Base et association Emotions

Vendredi 20 novembre - 19h-21h
labase-paysrochois.org

Prise de conscience de ce qui m'anime
et à quoi cela répond sur des bases
biologique et neurologiques au travers
d'exercice corporel et cas pratique.

Inscription : emotionsinformations@gmail.com

Théâtre - comédie jeune public
“Deux pas vers les étoiles”

Junior, 10 ans, “celui qui-fait-tout-
comme-il-faut”, vient de rater son
dernier examen. Il a tellement peur de le
dire à son père quʼil décide de sʼenfuir à
Houston pour réaliser son rêve : devenir
astronaute. Deux pas vers les étoiles est
une aventure sur le courage de grandir
et oser être soi, sur lʼacceptation de
lʼautre, la puissance de lʼimaginaire et la
beauté des rêves qui nous construisent.

MJC Centre Social La-Roche-sur-Foron
Cie du Crépuscule

Mercredi 18 novembre – 19h

La Roche-sur-Foron – MJC Centre Social
287 avenue Jean Jaurès

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29
14 € (plein) / 10 € (enfant et réduit)
Réservation sur le site de la MJC

Dès 6 ans

spectacle “Le sens caché
des comptines”

Vendredi 20 novembre - 21h 24 €

La Roche-sur-Foron - Salle de spectacle
Collège Sainte Marie

“Une souris verte”, “Le bon roi
Dagobertˮ, “Il était une bergèreˮ... Autant
de chansons indissociables de l'enfance
et que nous connaissons tous.
Mais que signifient réellement leurs
paroles ? Benjamin Valière interprète 7
chansons, parmi les plus connues du
répertoire enfantin, pour les décortiquer
avec le public.

grand-est-spectacles.fr

CLB PRODUCTION

Déconseillé aux moins de 12 ans

https://labase-paysrochois.org/
https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://grand-est-spectacles.mapado.com/event/728690-le-sens-cache-des-comptines?eventDate=2802503


Semaine du 16 au 22 novembre 2026

spectacle “Aime-moi… Si tu peux !”
CLB PRODUCTION

Vendredi 20 novembre - 19h
24 €

La Roche-sur-Foron - Salle de spectacle
Collège Sainte Marie

“Hervé Pauchard a 30 ans. Une vie
rangée. Ingénieur informatique, il est
consciencieux et passionné par son
travail. Ses amis le considèrent comme un
cas désespéré de l'amour. Nina, Sa
voisine de palier, est totalement à
l'opposé. Exubérante, provocatrice,
sensuelle... Elle qui a tous les hommes à
ses pieds va, à la surprise de tous, jeter
son dévolue sur ce voisin qui la perturbe
et la fascine.”

grand-est-spectacles.fr

Repas dansant
ES Amancy Cornier

Samedi 21 novembre - 19h

Repas adulte 15 € - Repas enfant 8 €

Amancy - Salle polyvalente
197 rue des Lutins 

Venez partager un moment convivial
autour d’un bon repas sur la piste de
danse !

Réservation (date limite 13 novembre)
esamancycornier.sumupstore.com

Samedi 21 novembre - 15h-20h

Saint-Pierre-en-Faucigny
Espace Armand Bouvard - Rue des Sports

Au programme : DJ Didier aux platines,
tombola surprise, concours de
déguisements parents et enfants,
démonstrations de danse par Génération
Dance, buvette et petite restauration.

Boum “Color Party”
Les Amis des Écoles

Samedi 21 novembre - 9h-14h

Cornier - Salle communale
150 route de Chevrier

Rendez-vous le 21 novembre pour la
bourse aux jouets, petits et gros
matériels de puéricultures et vêtements
neige(combi, gants, bonnets...).

bourse aux jouets
Association les Ptits loups du Pays Rochois

06 87 68 31 10

https://grand-est-spectacles.mapado.com/event/764257-aime-moi-si-tu-peux?eventDate=2918899
https://esamancycornier.sumupstore.com/
https://esamancycornier.sumupstore.com/


Semaine du 16 au 22 novembre 2026

Soirée 100 % Rock Français 
Louise Contre Attaque

Révolu’sons vous donne rendez-vous
pour une soirée 100 % rock français ! En
tête d’affiche, Louise Contre Attaque,
tribute à Louise Attaque, fera revivre sur
scène les titres incontournables du
groupe. En première partie, les Bloody
Shakers Rocking Band lanceront la
soirée dans une ambiance résolument
rock. Bar et food trucks sur place.

Éteaux – Espace Multifonction
524 route du Chef-lieu

Association Révolu’sons

Samedi 21 novembre - 18h30
+16 ans : 18 € (21 € sur place), 8-15 ans : 13 €
(15 € sur place), -7 ans : gratuit
Billetterie : Weezevent, Office de Tourisme du
Pays Rochois et sur place le soir du concert
revolusons74@gmail.com 06 74 64 78 99

L’automne de la parentalité
ONE MAN SHOW : Apprivoisez vos
émotions & Celles de vos enfants

Un melting’Pot coloré de spectacle,
atelier, interactivité et conférence pour
prendre conscience de la place des
émotions dans la parentalité ! One man
show avec la compagnie Emojʼii.

MJC Centre Social La-Roche-sur-Foron

Samedi 21 novembre – 10h30

La Roche-sur-Foron – MJC Centre Social
287 avenue Jean Jaurès

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29
accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

3 €/ famille

Samedi 21 novembre - 15h

Conférence - “Et au milieu coule
la Menoge” Claude Barbier
Académie du Faucigny

academie.faucigny@mailo.com

La Roche-sur-Foron - Château de l’Echelle 
100 rue du Collège

academie-du-faucigny.overblog.com
Entrée libre

La commune de Bonne a célébré en
2025 les huit siècles de son existence, à
tout le moins les 800 ans du premier
document citant ce lieu, daté de 1225.
Mais l’histoire du site est plus ancienne,
même si elle reste nimbée de mystères.
Ville dotée de franchises en 1310, son
passé est riche. Le conférencier
retracera les étapes de son histoire, les
grands moments mais aussi les
tragédies qui se déroulèrent sur son sol.
Il sʼattachera également à parler des
petites gens, généralement invisibilisés,
qui ont constitué lʼessentiel de la
population de Bonne.

https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://academie-du-faucigny.overblog.com/


Semaine du 23 au 29 novembre 2026

ATELIER D’ÉCRITURE PARTAGÉe

Dans le cadre du Salon Glob’Art “Ombre
et Lumièreˮ lʼUniversité Populaire du Pays
Rochois propose un atelier dʼécriture
partagée animé par Marie-Pascale Saillet.
Ludique, créatif et bienveillant… un atelier
pour découvrir ou redécouvrir le plaisir
dʼécrire et de partager.

La Roche-sur-Foron - Château de l’Échelle

Université Populaire du Pays Rochois 

Dimanche 22 novembre - 10h
Gratuit uplaroche.fr

Dimanche 22 novembre - 17h30

La Roche-sur-Foron - Église Saint-Jean
Baptiste - 4 place Saint-Jean

Les musiciens de l’Orchestre des Deux
Savoie vous propose un programme
éclectique : un florilège d’œuvres
musicales de Purcell, Pachelbel, Haydn,
Mozart et de musiques du répertoire
tzigane, avec William Garcin en soliste.

CONCERT
ORCHESTRE DES DEUX SAVOIe
Orchestre des deux Savoie

15 € - Gratuit pour les – 12 ans
Billetterie sur place et sur helloasso
www.helloasso.com/associations/orchestr
e-des-deux-savoie-o2s

Semaine contre les violences
faites aux femmes

Le 25 novembre est la Journée
internationale pour l’élimination de la
violence à l’égard des femmes. À La
Roche-sur-Foron, la commune, le CCAS
et leurs partenaires organisent des actions
du 20 au 27 novembre. Au programme de
cette semaine : un ciné-débat, un stage
de self-défense, une exposition pour
déconstruire les idées reçues, l’installation
dʼun banc rouge et un village des
associations.

La Roche-sur-Foron

Commune de La Roche-sur-Foron, le CCAS et
leurs partenaires

Du lundi 23 au vendredi 27 novembre
larochesurforon.fr

Yoga du rire

La Roche-sur-Foron
156 avenue Charles de Gaulle

La Base

Mercredi 25 novembre - 19h-20h15
labase-paysrochois.org

Rire, respirer, bouger et se connecter aux
autres. Facile et accessible à tous, dès la
première fois.

Réservation au 06 30 14 57 56

L’Angle itinérant – Une œuvre
collective à créer ensemble !

L’Angle vient à votre rencontre dans les
communes du Pays Rochois !
Accompagnés par l’artiste Sophie Matter,
petits et grands sont invités à participer à
la création d’une œuvre collective et
collaborative. 

MJC Centre Social La-Roche-sur-Foron

Mercredi 25 novembre – Amancy 9h30-12h
Arenthon 14h30-17h

Amancy - Arenthon

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29
accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

https://uplaroche.fr/
https://www.helloasso.com/associations/orchestre-des-deux-savoie-o2s/evenements/orchestre-des-deux-savoie-archets-nomades-eclats-classiques-et-feux-tziganes
https://www.helloasso.com/associations/orchestre-des-deux-savoie-o2s/evenements/orchestre-des-deux-savoie-archets-nomades-eclats-classiques-et-feux-tziganes
https://www.helloasso.com/associations/orchestre-des-deux-savoie-o2s/evenements/orchestre-des-deux-savoie-archets-nomades-eclats-classiques-et-feux-tziganes
https://larochesurforon.fr/
https://labase-paysrochois.org/
https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/


Semaine du 23 au 29 novembre 2026

L’automne de la parentalité 
Café des parents “Oser dire 
non à son enfant”

Et si on prenait le temps de parler
parentalité autrement ? D’octobre à
décembre, la MJC Centre Social propose
aux parents et aux enfants de 0 à 15 ans
une programmation pour expérimenter,
rire et partager ! Des rendez-vous pour
toutes les familles, autour des petits et
grands sujets du quotidien.

MJC Centre Social La-Roche-sur-Foron

Jeudi 26 novembre – 8h30-10h

La Roche-sur-Foron – MJC Centre Social
287 avenue Jean Jaurès

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29

accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr
Participation libreSur inscription

Atelier d'intelligence collective
sur la santé mentale

Un atelier d'intelligence collective ludique,
qui invite chacun à comprendre ce qu'est
la santé mentale et à trouver comment
prendre soin de la sienne et de celle de
ses proches. Un moment pour se (re)
connecter à soi et aux autres !

La Roche-sur-Foron
156 avenue Charles de Gaulle

La Base

Jeudi 26 novembre - 17h30-20h30
Samedi 28 novembre - 09h30-12h30
labase-paysrochois.org
Inscription : mallory_bovey@icloud.com

La biblio d'Arenthon a 20 ans

Deux jours d’animations pour fêter les 20
ans de la bibliothèque dʼArenthon. Au
programme : une projection, des ateliers,
des contes, du théâtre etc.

Bibliothèque Municipale d'Arenthon

Vendredi 27 novembre – 19h30
Samedi 28 novembre - 9h30-22h

Arenthon - Maison des Associations
111 route de Bonneville

bibliotheque-arenthon.fr 04 50 07 62 57

Astronomie - Initiation à
l’observation du ciel étoilé 
et de la lune
Villa Cohendier

Vendredi 27 novembre - 20h30 - 21h30

Saint-Pierre-en-Faucigny -Villa Cohendier
833 route des Gorges du Borne

04 80 95 98 74

Profitez du cadre naturel du parc
Cohendier pour une découverte du ciel
étoilé. Installez-vous confortablement et
observez le ciel. Puis observez à l’œil nu
les constellations les plus visibles et
lʼastre lunaire et enfin approfondissez
votre observation, muni de jumelles.
Cette animation est une initiation vers
une première observation céleste
accessible et facilement reproductible à
la maison. Les participants seront invités
à prendre leurs propres paires de
jumelles sʼils en ont et à bien se couvrir.

contact@villacohendier.fr

villacohendier.fr

2 séances gratuites d’1h sont proposées sur
réservation à 20h30 et 21h30

Inscription obligatoire

conférence “Paix et Joie
dans un Monde imprévisible”

Cette conférence est une invitation à un
moment de pause où nous mettrons en
lumière le lien intime entre la paix et la joie.
Que sont-elles véritablement selon le
Bouddhisme ? Un temps sera prévu pour
les questions.

Centre Bouddhiste Tibétain Karma Theksoum
Tashi Eubar Ling

Vendredi 27 novembre – 20h
La Roche-sur-Foron – 20 rue de l’Égalité

eubar-ling.fr 04 50 97 74 64 10 €

https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://labase-paysrochois.org/
https://bibliotheque-arenthon.fr/
https://villacohendier.fr/
https://eubar-ling.fr/


Semaine du 23 au 29 novembre 2026

04 50 07 35 85

Prenez le temps d’entrer dans une bulle
de lectures et dʼéveil en duo parent et
tout-petit. Animé par les bibliothécaires.

Pôle culturel l'ACC'Roche (Médiathèque)

Samedi 28 novembre - 10h30-11h
La Roche-sur-Foron – 40 rue du Collège

Raconte-Doudou

Sur réservation 0-3 ans

FESTIVAL INSTANTS SAUVAGES 74

Instants Sauvages 74 revient pour sa 18ᵉ
édition. Au programme : exposition de
photos, sculptures, films et conférences
sur le thème de la nature sauvage.

Cornier - Salle des fêtes
150 route de Chevrier

Instants Sauvages 74

Du 27 vendredi au dimanche* 29 novembre
9-19h - *18h le dimanche
instants-sauvages74.fr
contact@instants-sauvages74.fr

Entrée libre

Marché 100% gratuit
spécial Noël

Samedi 28 novembre - 9h-15h
Saint-Sixt - Salle des fêtes, 41 place de l'Église

Dans le cadre de l'évènement “Ça
pousse dans le Pays Rochois”, préparez
Noël autrement à Saint-Sixt ! Apportez
les décorations et objets de fête dont
vous nʼavez plus besoin et/ou repartez
gratuitement avec ceux qui vous
plaisent. Une façon simple et conviviale
de donner une seconde vie aux objets et
de préparer les fêtes autrement.

ccpaysrochois.fr

Communauté de Communes du Pays Rochois
Sivalor et commune de Saint-Sixt

04 50 03 39 92
contact@ccpaysrochois.fr

Rencontre d’auteur 
Franck Cadeï
Pôle culturel l'ACC'Roche (Médiathèque)

Samedi 28 novembre - 11h
La Roche-sur-Foron – 40 rue du Collège

L’auteur rochois Franck Cadeï, passionné
d’histoire, ancre ses romans Parachutage
d’âmes et Âme R en Haute-Savoie
pendant la seconde guerre mondiale.
Venez échanger avec lui sur ces titres
déjà sortis et sur son prochain projet...

Entrée libre Dès 14 ans

http://www.ccpaysrochois.fr/


Semaine du 23 au 29 novembre 2026

gala de boxe

Le gala de boxe revient pour une
deuxième édition ! Au programme : 10
combats, dont 8 amateurs et 2
professionnels, avec notamment Jimmy
Lalin et Stan Baulmont. La soirée sera
aussi marquée par le jubilé de Sébastien
Madani, ancien champion du monde de
boxe. DJ Julien Miles prolongera
l’événement dans une ambiance festive.
Buvette et restauration sur place.

Rochexpo

Samedi 28 novembre - 18h-2h du matin

La Roche-sur-Foron - Rochexpo
59 rue des Centaures

rochexpo.com20 €, billetterie en ligne : 
billetweb.fr/gala-de-boxe16

ENSEIGNEMENT & MÉDITATION
“LES LIEUX DE REFUGES ENTRE
TRADITION ET UNIVERSALITÉ”

Cette séance est proposée sur place et
en ligne sur Zoom.

Centre Bouddhiste Tibétain Karma Theksoum
Tashi Eubar Ling

Samedi 28 novembre – 10h-12h
Dimanche 29 novembre - 15-18h

La Roche-sur-Foron – 20 rue de l’Égalité

eubar-ling.fr 04 50 97 74 64
72 € le week-end - 30 € la session

Stage Danse contemporaine
avec Vincent Delétang

Un week-end de pratique intensive
permettant d’explorer le mouvement, la
technique et lʼexpression artistique à
travers une approche sensible et
exigeante de la danse contemporaine.
Formé au Conservatoire de Paris et au
Centre National de Danse
Contemporaine dʼAngers, Vincent est
danseur et pédagogue en danse
contemporaine.

MJC Centre Social La-Roche-sur-Foron

Samedi 28 novembre – 14h-18h et dimanche 
29 novembre - 10h-13h/14h30-16h30

La Roche-sur-Foron – MJC Centre Social
287 avenue Jean Jaurès

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29

accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr
80 € les 2 jours

concert d'automne

L'Harmonie municipale vous invite à son
grand concert d'automne le samedi 28
novembre à 20h30, en présence et avec
les musiciens de l'Harmonie de
Pontcharra ! Venez nombreux célébrer
l'amitié musicale de ces deux formations. 

L'Harmonie municipale de La Roche-sur-Foron

Samedi 28 novembre – 20h30

La Roche-sur-Foron
Église Saint-Jean-Baptiste

Entrée gratuite - participation au chapeau 

https://rochexpo.com/
https://billetweb.fr/gala-de-boxe16
https://billetweb.fr/gala-de-boxe16
https://billetweb.fr/gala-de-boxe16
https://eubar-ling.fr/
https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/


Éteaux - Cave La Cie du Dahu 
309 route du Clos du May

ATELIER - Le Match : Supermarché
Vs Caviste

90 € l’atelier pour le groupe - Planche
apéritive sur commande et en supplément

À découvrir (stages, ateliers, rendez-vous mensuels...)

Mercredi 4 novembre - 18h

Et si on comparait vraiment, sans a priori ?
Participez à une dégustation à l’aveugle et
comparez des vins de grande distribution
avec ceux de la cave, ainsi que des bières
artisanales et industrielles. On goûte, on
vote, on échange… puis on débriefe ! Un
atelier convivial où le goût passe avant
lʼétiquette.

Cave La Cie du Dahu

06 68 78 98 14 info@laciedudahu.fr
laciedudahu.fr

Groupe de 6 participants, sur inscription

Vendredi 6 novembre – 18h30-20h

YOGA NIDRA
Saucha Yoga

Saint-Pierre-en-Faucigny – Saucha Yoga
250 rue de la Duraz 

Idéale pour une pure détente, cette
méthode de méditation est un des rares
moments où les relaxations émotionnelle,
mentale et physique peuvent être
complètes et simultanées. La pratique
s’effectue allongé(e) et est guidée tout le
long. Offrez-vous un moment calme et de
tranquillité intérieure ! Ouvert à tous, à
partir de 16 ans.

sauchayoga74@gmail.com
Inscription au 06 69 07 07 36

24 €

Dimanche 8 novembre – 10h-12h

DÉTENTE DE LA CEINTURE SCAPULAIRE
(ÉPAULES ET COU)
Saucha Yoga

Saint-Pierre-en-Faucigny – Saucha Yoga
250 rue de la Duraz 

Mauvaises habitudes, stress : nos épaules
et notre cou sont souvent tendus,
contractés, douloureux. 
Offrons-leur une séance complète pour
apprendre à les détendre en douceur et
en profondeur grâce au Yoga, pour plus
d'ouverture, de légèreté et de bien-être !

sauchayoga74@gmail.com
Inscription au 06 69 07 07 36

30 €

ATELIER - Accords/Désaccords
Le plat du quotidien

Jeudi 12 novembre - 18h

Éteaux - Cave La Cie du Dahu 
309 route du Clos du May

Lasagnes, pizza, barbecue… et si le vin
changeait tout ? Testez 3 vins avec des
plats simples du quotidien et découvrez
des accords évidents ou inattendus. Un
atelier convivial et accessible pour mieux
choisir vos vins à la maison, sans vous
compliquer la vie. Plat partagé : lasagnes
et salade verte.

Cave La Cie du Dahu

120 € l’atelier pour le groupe - Dégustation de
3 vins autour d'un plat de lasagnes gratinées

06 68 78 98 14 info@laciedudahu.fr
laciedudahu.fr

Groupe de 6 à 8 participants, sur inscription

https://laciedudahu.fr/
https://laciedudahu.fr/


À découvrir (stages, ateliers, rendez-vous mensuels...)

Saucha Yoga

Samedi 14 novembre – 9h30-16h30

Saint-Pierre-en-Faucigny – Saucha Yoga
250 rue de la Duraz

Vivre une expérience hors du quotidien
et nourrir la relation parent-enfant à
travers le jeu, la créativité, l'imagination,
l'écoute et les émotions. La découverte
du personnage du clown offre au duo
parent-enfant de se rencontrer
autrement, de laisser place à l'imprévu,
de renforcer le lien et la complicité.

sauchayoga74@gmail.com
Inscription au 06 79 83 19 38
40 €/par adulte + 20 €/enfant

JOURNÉE PARENT/ ENFANT “LE JEU
DANS LA RELATION PARENT/ ENFANT”

8 ans

Atelier Yoga Dance
Yoga Mont-blanc

Samedi 14 novembre - 9h30-11h30

04 50 97 71 14

La Roche-sur-Foron 
234 Rue du Président Faure

yogamontblanc.com Sur inscription

Vivez la grâce de votre féminité dans un
joyeux atelier d’expression corporelle.
Un samedi matin par mois. 

Saucha Yoga

Mercredi 18 novembre – 14h30-15h30

Saint-Pierre-en-Faucigny – Saucha Yoga
250 rue de la Duraz

Un moment agréable à vivre en famille
pour partager la détente, les rires et être
complices autour du yoga. Des
exercices main dans la main ou côte à
côte … et quelques petites idées pour
pouvoir refaire à la maison. 

sauchayoga74@gmail.com
Inscription au 06 69 07 07 36
18 €/couple accompagnant + enfant

YOGA PARENT-ENFANT ou
ADULTE/ENFANT

5 à 12 ans

Éteaux - Cave La Cie du Dahu 
309 route du Clos du May

100 € l’atelier pour le groupe - Planche
apéritive sur commande et en supplément

ATELIER - Le vin sans prise de tête

Mercredi 18 novembre - 18h

Envie de mieux choisir vos vins sans
jargon ni snobisme ? Cet atelier
convivial vous donne les clés pour
comprendre une étiquette, différencier
bio, biodynamie et HVE, et choisir un vin
sans se tromper. Au programme :
dégustation de 3 vins, conseils
pratiques et zéro pression. Le vin, c’est
avant tout du plaisir !

Cave La Cie du Dahu

06 68 78 98 14 info@laciedudahu.fr
laciedudahu.fr

Groupe de 6 participants, sur inscription

Méditation
Yoga Mont-blanc

Samedi 21 novembre - 9h30-11h30

04 50 97 71 14

La Roche-sur-Foron 
234 rue du Président Faure

yogamontblanc.com Sur inscription

Dans le confort d’un corps préparé au
silence, retrouvez le lien à votre divine
essence.

https://www.eversports.fr/org/widget/overview?companyId=ef399334-4d61-48e7-9278-efcc19f13d7a
https://laciedudahu.fr/
https://www.eversports.fr/org/widget/overview?companyId=ef399334-4d61-48e7-9278-efcc19f13d7a


À découvrir (stages, ateliers, rendez-vous mensuels...)

ATELIER - Accords/Désaccords
Fromages locaux

Jeudi 26 novembre - 18h

Éteaux - Cave La Cie du Dahu 
309 route du Clos du May

Fromages locaux & vins : toujours une
valeur sûre ? Pas forcément ! Lors de
cet atelier gourmand, dégustez 3 vins
accompagnés d’un plateau de fromages
et découvrez des accords réussis…
mais aussi quelques surprises. Un
moment convivial pour mieux
comprendre ce qui fonctionne, ou pas,
dans lʼassiette.

Cave La Cie du Dahu

120 € l’atelier pour le groupe - Plateau de
fromages locaux assortis compris

06 68 78 98 14 info@laciedudahu.fr
laciedudahu.fr

Groupe de 6 à 8 participants, sur inscription

Saucha Yoga

Dimanche 22 novembre – 10h-12h30

Saint-Pierre-en-Faucigny – Saucha Yoga
250 rue de la Duraz

Besoin de ralentir et de libérer les
tensions ? Venez tester la gymnastique
sensorielle, une pratique corporelle
douce axée sur le ressenti et la lenteur.
Ici, pas de performance : nous
apprenons à écouter notre corps à
travers des mouvements simples,
fluides et conscients, une véritable
reconnexion à qui nous sommes.

leroynathalie7@gmail.com
Inscription au 06 82 08 67 45

37 €

DÉCOUVERTE DE LA GYM SENSORIELLE
Saucha Yoga

Vendredi 27 novembre – 19h-20h

Saint-Pierre-en-Faucigny – Saucha Yoga
250 rue de la Duraz

Le rire est un réflexe vital indispensable à
l’individu et à la société toute entière. Il
nous procure bien-être, détente ; c'est
un véritable “joggingˮ intérieur !
Comment se connecter au plaisir
intérieur de votre rire profond ? Ce qui
nʼest pas... de rire de lʼautre mais avec
lʼautre. Comment réamorcer cette
fontaine de jouvence ? Voici une belle
occasion pour vivre de beaux moments
de partage et sentir vibrer en soi son
goût à rire.

sauchayoga74@gmail.com
Inscription au 06 79 83 19 38 18 €

YOGA du rire

YOGA D’HIVER suivi de YOGA NIDRA
Saucha Yoga

Samedi 28 novembre - 9h-12h

Saint-Pierre-en-Faucigny – Saucha Yoga
250 rue de la Duraz

Prenez du temps pour vous avec cette
matinée yoga. Une séance de 2h environ
de yoga de l’énergie en accord avec
lʼénergie dʼhiver. Celle-ci nous invite à plus
dʼintériorité et de présence à nous-même.
Nous aborderons lʼénergie de cette
saison, des postures, respirations et
mantras. À suivre 1h de yoga Nidra, pour
une détente complète et un voyage entre
la veille et le sommeil.

sauchayoga74@gmail.com
Inscription au 06 69 07 07 36

45 €

https://laciedudahu.fr/


À découvrir (stages, ateliers, rendez-vous mensuels...)

yoga sur chaise
Yoga Mont-blanc

Chaque mardi du mois - 14h
04 50 97 71 14

La Roche-sur-Foron 
234 rue du Président Faure

yogamontblanc.com
Sur inscription

Testez cette pratique de yoga avec un
objet du quotidien : la chaise !

Cours de Qi Gong formule
flexible - Séances d'essai

La Roche-sur-Foron - 100 rue du Stand

Qi Gong Corps Energie Conscience

Testez la pratique du Qi Gong, pour
renforcer votre corps et votre circulation
énergétique, ainsi que stabiliser votre
mental.

Horaires à convenir, avec démarrage dès
constitution d'un groupe de 5 personnes

10 € par séance - Engagement pour 10
séances minimum

06 10 19 82 20olfroment@laposte.net

Sur réservation

mjc-cs-larochesurforon.fr

Des ateliers numériques
collectifs dans le Pays-Rochois
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

Dans une ambiance conviviale, apprenez
en petit groupe à mieux utiliser votre
ordinateur ou smartphone. 
Lundi – 10h15/12h – tous les 15 jours - MJC
Lundi – 14h/16h – mensuelle - Cornier
Mardi – 10h15/12h – hebdomadaire - MJC 
Jeudi – 10h15/12h – mensuelle – Arenthon
Jeudi – 14h/16h – mensuelle - Amancy
Jeudi – 14h30/16h – tous les 15 jours
Eteaux

Les lundis, mardis et jeudis  
Hebdomadaire ou mensuelle

La Roche-sur-Foron – Amancy – Arenthon
Cornier - Eteaux

07 82 81 91 15
numerique@mjc-cs-larochesurforon.fr
Sur inscription Gratuit

Les activités à la BASE du Pays
Rochois

labase-paysrochois.org

La Base

- Tous les jours - 07h30-12h30 : Atelier
de réparation-vente d’appareils
dʼoccasion
- Lundi - 10h30-11h45 : Yoga du rire  
Réservation au 06 30 14 57 56
- Lundi - 18h30-19h45 : Découverte de la
méditation spontanée. Réservation au 06
66 61 04 78
- Lundi - 19h45 à 20h30 : Séance
approfondissement de la méditation
spontanée. Réservation au 06 66 61 04 78
- Mardi - 09h30-12h : Porte Ouverte de
La Base
- Mardi - 9h30-14h : Ça popote et ça
Papote (cuisine participative).
- Mardi et vendredi - 18h-19h30 :
permanence Prétothèque  
- Mardi et vendredi - 18h-21h : Bar
associatif 
- Mardi - 19h30-21h : Vocal Bas’art
(chorale) - Inscription au 06 82 11 29 35
- Vendredi - 18h-19h : permanence
Matériauthèque 
- 1  Vendredi du mois - 18h-19h :
permanences Môle Energie “Des
panneaux solaires pour tous”. Information
mole.energie@gmail.com

er

La Roche-sur-Foron
156 avenue Charles de Gaulle

 contact@labase-paysrochois.org

https://www.eversports.fr/org/widget/overview?companyId=ef399334-4d61-48e7-9278-efcc19f13d7a
https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://labase-paysrochois.org/
mailto:mole.energie@gmail.com


À découvrir (stages, ateliers, rendez-vous mensuels...)

Les Escales de la MJC
Café-rencontre et animations
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

Animations, découvertes et café des
familles intergénérationnel chaque mois :
1ᵉʳ mercredi : Cornier, salle des fêtes,
14h30-17h
2ᵉ mercredi : St-Sixt, salle des fêtes,
9h30-12h / St-Laurent, presbytère,
14h30-17h
3ᵉ mercredi : Marché d’Eteaux, 15h-
18h30 4ᵉ mercredi : Amancy, Maison
pour Tous, 9h30-12h / Arenthon, Maison
des associations, 14h-16h30

Les mercredis – Matin et/ou après-midi
Communes du Pays-Rochois

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29
accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

Explor Games “Les fioles du
temps de La Roche”
Pays Rochois Tourisme

En 1775, Maurice, le valet de La Roche, se
prépare à sa tournée habituelle pour
maintenir l'ordre et superviser les
marchandises. Mais l'apparition soudaine
de Perrine, une apprentie alchimiste
venue du passé, va tout changer. Ses
fioles alchimiques, dispersées dans la
ville, sont en train de créer des failles
spatiotemporelles, plongeant La Roche
dans un chaos déconcertant ! Vous êtes
appelés à rejoindre Maurice pour l’aider à
renvoyer Perrine à son époque. Le sort de
La Roche-sur-Foron est entre vos mains !

Du lundi au vendredi 10h-12h et 14h30-
17h30, samedi de 9h à 12h à l'Office de
Tourisme 
Dernière location 2h avant la fermeture
(pas de location en cas de pluie)

La Roche-sur-Foron

9 € par personne + caution
paysrochoistourisme.com 04 50 03 36 68

1h30
Parcours d’aventure sur tablette, de 2 à 4
joueurs - Tout public, dès 7 ans

Du lundi au vendredi 10h-12h et 14h30-
17h30, samedi  de 9h à 12h à l'Office de
Tourisme - Dernière location 2h avant la
fermeture (pas de location en cas de pluie)
Durée 1h30 environ

9 € par personne + caution

La Roche-sur-Foron

Maurice, valet de ville de La Roche au
XVIIIᵉ siècle, vous propose de
l’accompagner à travers les rues de la
cité médiévale afin dʼen découvrir les
principaux trésors et de plonger dans son
histoire qui sʼétend sur plusieurs siècles.

paysrochoistourisme.com 04 50 03 36 68
Tout public

Balade guidée sur tablette
Pays Rochois Tourisme

Plongez dans le passé avec la
réalité virtuelle
Pays Rochois Tourisme

Vivez une expérience unique ! Grâce à un
masque immersif, chacun embarquera
pour un voyage dans le temps avec la
sensation d’être au sommet de la Tour
des comtes de Genève… sans y monter !
Découvrir la fin de lʼère glaciaire ou les
trois étages de la tour au XVIᵉ siècle,
comprendre lʼévolution de la ville aux
XVIIᵉ, XVIIIᵉ et XIXᵉ siècles et pouvoir les
comparer au paysage actuel…

Du lundi au vendredi 10h-12h et 14h30-17h30
samedi de 9h à 12h à l'Office de Tourisme 
Dernière location 1h avant la fermeture

10 € par personne + caution

La Roche-sur-Foron

paysrochoistourisme.com 04 50 03 36 68

Tout public, dès 12 ans

https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://paysrochoistourisme.com/
https://paysrochoistourisme.com/
https://paysrochoistourisme.com/
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