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EDITO

Le Pays Rochois continue d'évoluer, de sanimer et de vivre au rythme de ses temps
forts. C'est donc naturellement que I'inforon devient I'inforochois.

Plus qu'un simple changement de nom, cette évolution reflete lidentité de notre
territoire. Avec une nouvelle ligne graphique et une nouvelle appellation, ce support
dinformation affirme sa vocation : mettre en lumiére l'ensemble des événements et
temps forts qui font vivre nos communes. Entre manifestations culturelles, rendez-vous
sportifs, animations pour petits et grands, rencontres patrimoniales et moments de
convivialité, le Pays Rochois confirme chague jour son dynamisme.

A travers cette nouvelle édition, nous sommes heureux de continuer & partager avec
vous lactualité du Pays Rochois. Nous vous souhaitons une bonne lecture de ces
pages.

L'équipe de I'Office de Tourisme Intercommunal du Pays Rochois




Semaine du 31aolit au 6 septembre 2026

EXPOSITION “ENTRE SOMMETS ET

VALLEES, L'AGRICULTURE EN FAUCIGNY"

Villa Cohendier - Commune de Saint-Pierre-en-Faucigny

9 Ssaint-Pierre-en-Faucigny
Villa Cohendier — 833 route des Gorges du Borne

™ Du fer septembre au 31octobre
Du mercredi au samedi - 10h-12h et 14h -17h

villacohendier.fr O 0480959874 < Gratuit

Entre tradition, transformation et modernisation,
cette exposition temporaire vous propose de
revivre [évolution de [lagriculture dhier a
aujourd’hui, depuis nos vallées, jusgqu’aux sommets
des Aravis. Cette exposition sinscrit dans le cadre
de l'année mondiale du pastoralisme.

ATELIER - LE VIN SANS PRISE DE TETE

Cave La Cie du Dahu

9 Eteaux- Cave La Cie duDahu, 309 route du Clos duMay
Mercredi 2 septembre - 18h
€ 100 € I'atelier pour le groupe

Planche apéritive sur commande et en supplément
& Sur inscription - Groupe de 6 participants maximum

= info@laciedudahu.fr 0668789814 @laciedudahu.fr

Envie de mieux choisir vos vins sans jargon ni
snobisme ? Cet atelier convivial vous donne les
clés pour comprendre une étiquette, différencier
bio, biodynamie et HVE, et choisir un vin sans se
tromper. Au programme : dégustation de 3 vins,
conseils pratiques et zéro pression. Le vin, c’est
avant tout du plaisir !

PORTES OUVERTES

L’Orangeade

9 La Roche-sur-Foron: salle des fétes d’Orange
120 Chemin de PEcole

™ Mercredi 2 septembre - 19h30

® helloasso.com/associations/I-orangeade-74800

= Lorangeade@laposte.net 3, Surinscription €5€
Rejoignez-nous pour une soirée conviviale et
dynamique, ou le corps sera a lhonneur a travers
des approches complémentaires : Yoga Vinyasa
avec Tanya et Pilates avec Karen.

Au programme : des seéances de 30 a 45 minutes
pour découvrir, tester et ressentir les bienfaits de
ces pratiques accessibles a tous. Un moment
pour Soi... ou a partager entre amie-s !

L'APER’' ETEAUX

Association Yakayfaire aveclamairie d’Eteaux

9 Eteaux - Espace Multifonction - 524 route du Chef-Lieu
= Jeudi 3 septembre - 18h30

O 0450030244 € Entréelibre

Venez partager un moment festif et convivial a
IEspace multifonction!

SOIREE JEUX D'AMBIANCE, RAMENE
TA BOUILLE ET UN JEU SI TU VEUX

LaBase

Q LaRoche-sur-Foron -156 avenue Charles de Gaulle
Vendredi4 septembre-18h @ labase-paysrochois.org

La BASE favorise le rire, la complicité et la
découverte mutuelle dans une atmosphére
détendue. Cest un moment de convivialité ou
chacun peut participer, quel que soit son niveau,
pour clore la semaine sur une note légére et
ludique.


https://www.villacohendier.fr/
https://www.laciedudahu.fr/
https://www.helloasso.com/associations/l-orangeade-74800
https://labase-paysrochois.org/

Semaine du 31 aoit au 6 septembre 2026

QUARTIER EN FETE

CCAS de La Roche-sur-Foron

9 LaRoche-sur-Foron:parc des Afforéts - rue du Faucigny
™ Samedi 5 septembre - 14h 2 19h

€ Entrée libre @ larochesurforon.fr

Le temps dun aprés-midi, vivez de véritables
échappées champétres au coeur du quartier.
Découvrez les animaux de la ferme tout en
profitant de la buvette/restauration et de l'espace
jeu-kapla.

INITIATION AUX ECHECS

Par le Club d’échecs du Pays Rochois

9 La Roche-sur-Foron : Péle culturel 'ACC'Roche
(Médiathéque) - 40 rue du collége

Samedi 5 septembre - 10h30-12h

€ Entréelibre @ linktr.ee/echecs.rochois

® 0615325107  * Toutpublic dés 6 ans

Découvrez le jeu déchecs de facon ludique grace a
une série de minisjeux congus pour apprendre les
regles essentielles tout en samusant. Cette initiation
est ouverte a toutes les personnes curieuses de
sessayer a ce jeu millénaire, quel que soit leur niveau.

TOURNOI AMATEUR D’ECHECS

Par le Club d’échecs du Pays Rochois

9 La Roche-sur-Foron : Péle culturel 'ACC'Roche
(Médiathéque) - 40 rue du collége

Samedi 5 septembre - 14h30-16h45

@ linktr.ee/echecs.rochois O 0615325107

+ Tout public dés 6 ans 2 Surréservation

Vous jouez déja aux echecs ? Venez rencontrer
dautres passionnés a loccasion dun tournoi
convivial et ouvert a tous les amateurs. Le tournoi
se déroulera en 7 rondes avec une cadence de 5
minutes par joueur. Linscription aupres du Pdle
culturel TACC'Roche est vivement recommandeée,
les places étant limitées.

35°FETE DES VIEUX METIERS

Les Vieux Métiers de Cornier

9 Cornier - Stade du chatelet - 481route du Chatelet
Dimanche 6 septembre - 9h -21h

€ Entrée gratuite ® vieuxmetierscornier.fr

= fvm74800@gmail.com

- Démonstrations des métiers d'antan tout au long
de la journée (tournage sur bois, sculpture sur bois,
ferronnerie, métiers autour de la laing, etc...)

- Fabrication du beurre, de la tommme blanche, huile
de noix, cidre, pain et beignets de pommes de
terre

- Jeux inter associations de 10h30 a 12h30
- Représentations attelages chevaux de 14h a 18h
- Vide-grenier par 'ES Amancy-Cornier

- Buvette et petite restauration : repas de midi a
25 € (beignets de patates, charcuterie, tomme
blanche, salade, dessert et cafe)


https://vieuxmetierscornier.fr/
https://linktr.ee/echecs.rochois
https://linktr.ee/echecs.rochois
https://larochesurforon.fr/

Semaine du 7 au 13 septembre 2026

LE BEFORE-WORK DES .
ENTREPRENEUR.ES DE LA VALLEE

Les Talentueuses
9 LaRoche-sur-Foron
Salle de conférence Héléne Blanc - 40 rue du collége
Lundi 7 septembre - 9h-11h
€ 10 € (1boisson + gourmandises incluses)

& Inscription obligatoire
helloasso.com/associations/les-talentueuses-74

= |estalentueuses74@gmail.com

Entrepreneure, artisane, créateur/créatrice, prestataire
de services, en reconversion, ou porteur dun projet
local qui vous fait viorer ?

Ce rendez-vous est pour vous ! Venez réseauter
autour dun café, échanger avec dautres
entrepreneurs  passionnes, gagner en visibilite, faire
découwrir votre savoir-faire et booster votre activite
dans une ambiance conviviale et 100% locale.
Inscrivez-vous vite, les places sont limitées !

REPRISE DES COURS DE ROCK

Rock Attitude

9 Amancy - Salle Polyvalente - 197 rue des Lutins

™ Mardi 8 septembre - enfants 18h30 - adultes 19h30
= rock.attitude.amancy.2001@gmail.com

® rock-attitude-amancy.s2.yapla.com/fr/

La rentrée arrive et Rock Attitude est de retour ! Nous
avons héate de vous (re)voir motivés pour une nouvelle
année de danse. Une grande nouvelle pour cette anneée
2026/2027, des nouveaux cours : du rock saute pour
adultes et enfants a compter de 15 ans. Pour plus
dinfos, rendez-vous le mardi 8 septembore.

PORTES OUVERTES

Energy Dance Studio Arenthon

9 Arenthon-Energy Dance Studio- 656 route de Bonneville
Dulundi 7 aumercredi 30 - horaires habituels des cours
€ Gratuit & 0624025738 3 Inscription par SMS

Du 7 au 30 septembre 2026, Energy Dance Studio
VOUSs invite & découwrir gratuitement tout ses cours a
Arenthon : fitness, show dance, hip-hop, West Coast
Swing et bien plus.. Séances dessai offertes, sous
réserve de places encore disponibles. Inscription
indispensable par SMS avec nom, prénom, numero
de portable et cours choisi (votre SMS sera transféré
aux professeurs afin de vous accuellir dans les
meileures condiitions).

EXPOSITION : “T1 SEPTEMBRE 2001 :
LES JOURS D'APRES”
Péle culturel TACC'Roche

9 La Roche-sur-Foron : Péle culturel 'ACC'Roche
(Médiathéque) - 40 rue du collége

Du8au29septembre ®0450073585 < Gratuit

Ily a 25 ans, lattentat des tours jumelles de New York
faisait plus de 3000 morts, stupefiait le monde et
frappait les Etats-Unis en leur coeur. Qualait-il se
passer désormais ? Jacgues Pelet, diplomate, alors
en poste a Boston, au sein de luniversité Harvard, est
aux avant-postes. Un mois plus tard, il se rend a New
York et photographie une vile encore sous le choc.
Ces photographies sont une invitation a réfléchir sur
un évenement qui na laisse personne indifférent et a
bouleverseé bien des fondements de la vie
internationale.

LANCEMENT DU GROUPE

BENEVOLES GRATIFERIA

LaBase

9 LaRoche-sur-Foron - 156 avenue Charles de Gaulle
Mercredi 9 septembre - 18h30

® labase-paysrochois.org

La gratiféria étant un espace de partage sous forme de
marche gratuit est dorénavant pris en charge par un
groupe de personnes désirant gue ke concept continue
a vivre dans de bonne conditions. Elles se rencontrent
pour la premigre fois. Vous étes les bienvenues.


https://www.helloasso.com/associations/les-talentueuses-74/evenements/7-septembre-before-work-de-l-entrepreneuriat-local-asso-les-talentueuses?utm_source=app_ha&utm_campaign=share_campaign_button&utm_medium=ios
https://www.helloasso.com/associations/les-talentueuses-74/evenements/7-septembre-before-work-de-l-entrepreneuriat-local-asso-les-talentueuses?utm_source=app_ha&utm_campaign=share_campaign_button&utm_medium=ios
https://rock-attitude-amancy.s2.yapla.com/fr/
https://labase-paysrochois.org/

Semaine du 7 au 13 septembre 2026

ATELIER - LE MATCH : SUPERMARCHE
VS CAVISTE

Cave La Cie du Dahu

9 Eteaux- Cave La Cie duDahu- 309 route du Clos duMay
Jeudi 10 septembre - 18h

€ 90 € Patelier pour le groupe
Planche apéritive sur commande et en supplément
& Sur inscription - groupe de 6 participants maximum

= info@laciedudahu.fr 80668789814 @ laciedudahu.fr

Et si on comparait vraiment, sans a priori ? Participez a
une degustation a faveugle et comparez des vins de
grande distrioution avec ceux de la cave, ainsi que des
bieres artisanales et industrielles. On golite, on vote, on
échange... puis on débriefe ! Un atelier convivial ol le
golit passe avant [étiquette.

COURS D'ESSAI DE QI GONG POUR
LA SAISON 2026/207

Qi Gong Corps Energie Conscience
9 Amancy - salle des comptoirs de la bio
13impasse des Champs
™ Vendredi 11 septembre - 18h-19h
€ 5€ (déductible del'adhésion) 3 Surréservation
= olfroment@laposte.net O 0610198220

Vous étes interessé(e) par la pratioue réguliere du Qi
Gong, pour renforcer votre corps et votre circulation
énergétioue, ainsi que stabiliser votre mental ? Ce
cours dessai est pour vous.
La saison 2026/2027 avec cours helbbdomadaires les
vendredis de 18h a 19h, pour la pratique du Zhineng Qi
Gong méthode 1 ( Qi Gong centré sur la conscience
pour renforcer votre Qi ) débutera le vendredi 18
septembre.
/ml = 7
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CONCERT : STELLE RUBELLE

Ensemble Camera Aquilegia

9 Eglise de Saint-Pierre-en-Faucigny

Vendredi 11septembre-20h 306 3376 1206

€ Prixlibre = camera.aquilegia@proton.me
Camera Aguilegia vous révele les trésors de la musioue
des compositrices du XVl e siecle. Pour son nouveau
programme : Stelle Rubele (étoiles rebelles - en
francais), cet ensemble baroque au féminin choisit de
vous faire entendre cette musique audacieuse et
poetioue, car siil était parfois permis de composer pour
les femmes de lépoque, se faire éditer et perdurer a
travers les siecles est une autre histoire.. Barbara
Strozzi, Vittoria Aleotti, Isabella Leonarda entre autres..

INSCRIPTION COURS DE LANGUES
ETRANGERES

Université Populaire du Pays Rochois

9 LaRoche-sur-Foron: Médiathéque - 40 rue du collége
™ Vendredi 11 septembre - 177h-19h

€330 € pour 'année (30 cours) + adhésion15 €

@ uplaroche.fr

Alemand, anglais, espagnal et italien pour tous les
niveaux. A cette occasion, rencontre avec les
professeurs afin de déterminer le niveau de chacue
eleve et le cours qui conviendra.

SOIREE MUSICALE ET LUDIQUE
LaBase - Bas’ Art

@ LaRoche-sur-Foron - 156 avenue Charles de Gaulle
Vendredi 11septembre- 18h

@ labase-paysrochois.org

Une soirée blind test avec un repas canadien et une
ambiance détente pour féter le retour de vacances.

LES FLANERIES ]
EDITION DE LA RENTREE

Les Flaneries

9 Saint-Pierre-en-Faucigny : Salle paroissiale
face a I'église

Samedi 12 et dimanche 13 septembre - 10h-18h

W 0683240587 € Entrée gratuite

Les Flaneries réunissent dans une ambiance
chaleureuse et convivile artisans, créateurs,
vendeurs a domicile indépendants et professionnels
du bien-étre. Tout au long du week-end, découvrez
les différents exposants, profitez de la buvette et du
food truck et participez a différentes animations et
ateliers. Le dimanche sera marque par le défile Elora.


https://uplaroche.fr/
https://laciedudahu.fr/
https://labase-paysrochois.org/

Semaine du 7 au 13 septembre 2026

12°SALON DES VEHICULES D’EPOQUE

Club 3V Vieux Volants des Voirons

9 LaRoche-sur-Foron
Parc des expositions - Rochexpo - 59 rue des Centaures

Samedi 12 et dimanche 13 septembre - 9h-18h
@ club3v.fr €10 € parkingcompris Q0641804545

Le temps dun week-end, le parc se transformera en
veritable capitale des voitures anciennes avec plus de
100 exposants, pour le plus grand plaisir des
passionnes de meécanioue et dautomobile vintage. Au
programme : bourse déchange, exposition de pieces
détachées, documentations, voitures — anciennes,
Supercars, Youngtimers, motos anciennes, tracteurs
ainsi quun espace dédié aux sports et compétitions.
Buvette et restauration sur place.

FETE DES ASSOCIATIONS 2026

Mairie de La Roche-sur-Foron

9 LaRoche-sur-Foron : Stade Jean Moénne
287-271avenue Victor Hugo

Samedi 12 septembre - 10h-17h

larochesurforon.fr < Entréelibre @ 0450259000

Plus de 50 associations vous donnent rendez-vous
pour découwvrir leurs activites : sport, culture, loisirs,
solidarité, environnement... Rencontrez les bénévoles,
profitez des démonstrations et initiations et trouvez
votre activite pour la rentrée | Buvette et restauration
sur place.

& FETE D'ANTAN

Lou Compagnons de Balme
9 LaRoche-sur-Foron - Chalet de Balme

Dimanche 13 septembre - 11h O 0684192115
3, Surréservationauprés du Chalet de Balme 0698388284

Lou Compagnons de Balme wvous invitent a
redécouvrir fesprit de la féte dautrefois. Profitez de la
Féte dantan au Chalet de Bame avec buvette et
restauration sur place. Au programme : animation
musicale, tomlbola, casse baite, sciage de bliche, tirala
corde.. et bien dautres animations !

VIDE-GRENIER

La mairie et le Comité des fétes d'Eteaux, les APE

9 Eteaux
™ Dimanche 13 septembre - 8h-17h
O 0450030244 < Entréelibre =secretariat@eteaux.fr

Le vide-grenier dEteaux rassemble chaque année
entre 70 et 90 exposants et permet a chague visiteur
dy trouver son bonhedr.

Sur place buvette et petite restauration tenus par le
Comité des Fétes et [Ape des Crues.

INSCRIPTION ATELIERS SOCIO-
LINGUISTIQUES OU APPRENTISSAGE
DE LA LANGUE FRANCAISE POUR
ADULTES DE LANGUE ETRANGERE

Université Populaire du Pays Rochois

9 LaRoche-sur-Foron : Maison des Sociétés
287 avenue Jean Jaurés

Lundi 14 septembre - 14h-16h

O 048016 00 84 uplaroche.fr


https://uplaroche.fr/
https://club3v.fr/
https://larochesurforon.fr/

Semaine du 14 au 20 septembre 2026

REPRISE DES COURS DE DANSE
Génération Dance
Q Saint-Pierre-en-Faucigny

Collége Karine Ruby - 110 rue des Alpes
Lundi14 septembre-17h15 @ 07 69 36 29 86
® generationdance74.wixsite.com/gd74

Toute léquipe de Génération Dance est heureuse de
vous retrouver des le lundi 14 septembre pour une
nouvelle saison pleine dénergie, de partage et de
bonne humeur ! Danse, zumba, fitness... il y en a pour
tous les &ges et tous les niveaux. Et profitez dun cours
dessai offert pour chaque cours de lassociation.

LES ACTIVITES A LA MJC CENTRE
SOCIAL - UN PREMIER ESSAI GRATUIT

MJC Centre Social

9 La Roche-sur-Foron - 287 avenue Jean Jaurés

2 Reprise le lundi14 septembre- inscriptions toute 'année
® mjc-cs-larochesurforon.fr @ 0450030529

€ Tarifs en fonction de P'activité et du quotient familial

Envie de découvrir une nouvelle activité a la rentrée ?
La MJC Centre Social propose des activités pour
tous les ages et toutes les envies : danse, musique,
theéatre, arts créatifs, sport, bien-étre, langues, activités
parents-enfants... Et pour choisir sans hesiter, venez
essayer : la premiere séance est gratuite. Une belle
occasion de pousser la porte, de rencontrer les
intervenants et de trouver lactivite qui vous ressemble.

SEMAINE DECOUVERTE DES ACTIVITES
Yoga Mont-Blanc

9 La Roche-sur-Foron - 234 rue Président Faure

Du 14 au 19 septembre

3 Surinscription € Gratuit © yogamontblanc.com
= contact@yogamontblanc.com Q&0450977114

Profitez de la semaine découverte Yoga Mont-Blanc
pour trouver lactivite faite pour vous lors dune séance
dessai gratuite. Testez la sophrologie, le yoga, le yoga
sur chaise et le yoga dance.

ATELIER - ACCORDS / DESACCORDS
FROMAGES LOCAUX

Cave La Cie du Dahu

Q Eteaux - Cave La Cie duDahu- 309 route du Clos duMay
Mercredi 16 septembre - 18h

€ 120 € I'atelier pour le groupe
Plateau de fromages locaux assortis compris
& Sur inscription - groupe de 6 a 8 participants
= jnfo@laciedudahu.fr ® 06 68789814 @laciedudahu.fr

Fromages locaux & vins : toujours une valeur sire ? Pas
forcément ! Lors de cet atelier gourmand, degustez 3
vins accompagnes dun plateau de fromages et
découvrez des accords réussis... Mais aussi quelques
surprises.  Un - moment convivial  pour  mieux
comprendre oe qui fonctionne, ou pas, dans fassiette.


https://generationdance74.wixsite.com/gd74
https://www.laciedudahu.fr/
https://mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://yogamontblanc.com/

Semaine du 14 au 20 septembre 2026

YOGA DU RIRE

LaBase

9 LaRoche-sur-Foron - 156 avenue Charles de Gaulle
Mercredi 16 et 30 septembre - 19h-20h15

@ labase-paysrochois.org

Q® Sur réservation au 06 30 14 57 56

Cet atélier initie aux principes et aux bienfaits du yoga
du rire, une pratigue qui combine respiration,
mouvements et rires simulés pour stimuler la détente et
la joie. I permet aux participants dexpérimenter des
exercices simples, en groupe, pour lioérer le stress et
cultiver une humeur positive.

WEEK-END THEATRE

Compagnie Am'en scéne

9 Amancy - Salle polyvalente - 197 rue des Lutins

Vendredi 18 et samedi 19 septembre - 20 h
Dimanche 20 septembre - 17h

f Compagnie Am'enscéne < Entréelibre auchapeau

O Sur réservation au 07 68 3324 46

La compagnie Am’ en scene vous convie a son
week-end théatre. Au programme, 3 spectacles
imaginés pour les petits et les grands : vendredi
“Theatre en coulisses” ; samedi “Les penn sardins” et
dimanche “La Fontaine au tribunal des animaux’”.

SOIREE COUPS DE CEUR

DES LIBRAIRES

Librairie Histoires sans fin

9 La Roche-sur-Foron : 47 rue de Silence

Vendredi 18 septembre - 19h

&, Surinscription : téléphone, mail ou a la librairie

= histoires-sansfin@orange.fr 304 50254191 < Gratuit
Vos libraires ont lu tout [été et ont sélectionné le meilleur
pami les 461 romans sortis a loccasion de la rentrée

littéraire ! Rendez-vous le vendredi 18 septemibore a partir
de 19h pour la présentation de nos coups de coedr.

BOURSE D'HIVER

Nounous Boutchoux
9 Saint-Pierre-en-Faucigny

Salle A. Bouvard - Rue des Sports
= Samedi 19 septembre - 8h30-15h < Accés libre
= nounousboutchoux@gmail.com
La bourse dhiver est de retour a lespace Armand
Bouvard. Lassociation Nounous Boutchoux organise
une bourse de vétements pour enfants et de matériel
de puériculture, le samedi 19 septembre.

CONCERT : MAY BLOSSOM
Péle culturel 'ACC'Roche

9 La Roche-sur-Foron : Péle culturel I'ACC'Roche
(Médiathéque) - 40 rue du Collége

= Samedi 19 septembre - 11h
< Entréelibre & 0450073585

May Blossom, cest une musique sensible et
contrastée, a la croisée du rock, de la pop et de la
chanson poetique. Porté par des mélodies agriennes
et des atmosphéres mystérieuses, le groupe explore
un univers ou lintensité et la délicatesse sentrelacent,
invitant & ressentir avec [ame autant guavec le corps.

RACONTE-DOUDOU
Poéle culturel 'ACC'Roche

Q La Roche-sur-Foron : Péle culturel 'ACC'Roche
(Médiathéque) - 40 rue du Collége

Samedi 19 septembre - 10h30-11h

O 0450073585 3 Surréservation (désle 5 sept)
@ larochesurforon-mediatheque.fr

Prenez le temps dentrer dans une bulle dévell et de
lectures pour tout-petits (0-3 ans) en duo parent-enfant.


https://www.facebook.com/cieamenscene/?locale=fr_FR
https://larochesurforon-mediatheque.fr/
https://labase-paysrochois.org/

Semaine du 14 au 20 septembre 2026

VITRAUX : LES COULEURS
DE LA LUMIERE

Pays Rochois Tourisme

Amancy, Arenthon, Eteaux, La Chapelle-
Rambaud (glise + chapelle du hameau de la
Marmotte), Saint-Laurent et Saint-Pierre-en-
Faucigny : €glises ouvertes samedi de 14h a 18h,
le dimanche de 10h a 12h et de 14h a 18h ; Saint-
Sixt samedi et dimanche de 10h a 17h ; Cornier
samedi et dimanche de 14h a 17h ; La Roche-
sur- Foron samedi et dimanche de 14h a 18h

@ paysrochoistourisme.com @ 0450033668 < Gratuit

Les neuf communes de la Communaute de
Communes du Pays Rochois ont un patrimoine
commun, un patrimoine artistique fragile a préserver, a
restaurer ou a remplacer selon des techniques et un
savoir-faire particulier : des vitraux de la fin du XIXe
siecle, realisés dans latelier J. Bessac de Grenoble et
rénoves au siecle suivant, des créations du XXe siecle
de labbaye de Fleury a Saint-Benoit-sur-Loire ou de
Christinne Charbonnel a  Saint-Pierre-en-Faucigny
(Meileur Ouvrier de France en vitraux dart) ... Toutes
les communes vous ouvrent les portes de leurs eglises
et chapelles pour vous offrir la lumiére de leurs vitraux.
Vous pourrez les comparer, observer les simiitudes et
appréecier les différences : de belles surprises vous
attendent!

CHAPELLE DU COUVENT
DES SGEURS DE LA CHARITE

Pays Rochois Tourisme - Visite commentée avec les
Guides du Patrimoine de Savoie Mont-Blanc

9 La Roche-sur-Foron
247 rue sceur Jeanne-Antide Thouret

Samedi 19 et dimanche 20 septembre - 14h30
Durée 1h

® paysrochoistourisme.com ®0450033668 < Gratuit

La congrégation des soeurs de la Charité sinstalle a
LLa Roche dans le couvent construit en 1838. De style
neo-romano-byzantin, sa chapelle vous dévoilera ses
diverses inspirations grace aux explications des
sceurs de la Charité et dune Guide du Patrimoine de
Savoie Mont-Blanc. Une découverte qui sachévera
dans la quiétude des jardins, apres [observation
attentive des vitraux.

RETABLE ET CHAPELLE DES
BERNARDINES, COLLEGE SAINTE-MARIE

Pays Rochois Tourisme - Visite commentée avec
les Guides du Patrimoine de Savoie Mont-Blanc

9 La Roche-sur-Foron : 103 faubourg Saint-Bernard

™ Samedi 19 septembre a 11h et a 14h, dimanche 20
septembre a 10h et 14h - Durée environ Th30

@ paysrochoistourisme.com § 0450033668 < Gratuit

Occasionnellement ouverte au public, la chapele de
[ancien monastére des bemardines dévoile son
retable du début XVlle siecle dont la restauration est
un suiet en ocontinuele discussion depuis de
nombreuses anneées. La présentation du chasublier
permet d'aborder la problématique de la préservation
des tissus. Présentation de [harmonium des
bemardines récemment rénové par un bénévole
passionne.

LA TOUR DES COMTES DE GENEVE

Pays Rochois Tourisme - Visites libres

9 La Roche-sur-Foron : Place Saint-Francois
Samedi 19 septembre de 14h a 18h ; dimanche 20
septembre de 10h a 12h et de 14h a 18h

@®paysrochoistourisme.com @ 0450033668 < Gratuit

Gravir au sommet de cette Tour du Xllle siecle permet
dadmirer un panorama grandiose qui livre ses secrets
grace a deux tables dorientation panoramiques : un
point de vue fantastique, préserve et conserve grace
a lintervention des capucins a la fin du XIXe siecle.
Stand buvette et crépes tenu par les bénévoles de
[Office de Tourisme.
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Semaine du 14 au 20 septembre 2026

JEU DE PISTE “MILO ET LENIGME
DU METIER DISPARU”

Réalisé par la Mairie de La Roche-sur-Foron et
I'Office de Tourisme du Pays Rochois

9 La Roche-sur-Foron

Disponible a la Mairie et a I'Office de Tourisme le samedi
19 septembre, a Ia Tour des comtes de Genéve samed
19 et dimanche 20 septembre

@paysrochoistourisme.com Q0450033668 < Gratuit

Un petit gargon découvre de vielles photos et un
étrange objet dans le grenier de la maison famiiale : il
décide de partir a la recherche du métier de son aieule
en suvant la piste de ces indices. Aidezle dans sa
Qquéte et gagnez un petit cadeau-souvenir.

EXPOSITION « NADAR »

Yves Mino et Ia Photothéque des Archives
municipales - Visites libres

9 LaRoche-sur-Foron: ChiteaudePEchelle
™ Samedi 19 septembre de 14h a 18h ; dimanche 20
septembre de 10ha 18h

@paysrochoistourisme.com Q0450033668 <€ Gratuit
Felix Toumachon, dit Nadar (1820 1910), était un
journaliste, caricaturiste et aéronaute francais devenu
célebre pour ses photographies de célébrites
parisiennes.

EXPOSITION “HISTOIRE DE LA
PHOTOGRAPHIE A TRAVERS SES
APPAREILS”

Yves Mino et la Photothéque des Archives
municipales - Visites libres

9 La Roche-sur-Foron : Chéteau de ’Echelle

Samedi 19 septembre de 14h a 18h ; dimanche
20 septembre de 10h a 18h

® paysrochoistourisme.com Q0450033668 < Gratuit

UTILISATION D'UNE CHAMBRE
PHOTOGRAPHIQUE DANS LES
ANNEES 1860-1870

Yves Mino et Ia Photothéque des Archives municipales
Démonstrations commentées
9 LaRoche-sur-Foron: Chateaude FEchelle

™ Samedi 19 septembre a 16h ; dimanche 20
septembre a 11h et a 14h - Durée 30 minutes

@ paysrochoistourisme.com Q0450033668 < Gratuit
LLa chambre photographique sort de sa réserve pour
nous dévoller lart et la technique des débuts de la
photographie.

PROJECTION “A CHACUN SA TOUR"
Yves Mino et Ia Photothéque des Archives @

municipales - Projection en continu

9 La Roche-sur-Foron: Chateau de 'Echelle

™ Samedi 19 septembre de 14h a 18h ; dimanche 20
septembre de 10h a 18h - Durée 1h

® paysrochoistourisme.com Q0450033668 < Gratuit

Montage vidéo revenant sur la grande exposition des
2015 portraits dhabitants du Pays Rochois proposee
en 2015 par Yves Mino avec [Office de Tourisme,
complété par un fim réalisé par Bemard Dunand lors
du démontage de cette grande installation.
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PORTES OUVERTES

Académie du Faucigny
9 LaRoche-sur-Foron: Chiteaude PEchelle, 1" étage

tm Portes ouvertes bibliothéque Paul et Suzanne
Guichonnet : dimanche 20 septembre de 10h a 12h30 et
de13h30a17h

@®paysrochoistourisme.com O 0450033668 < Gratuit

CONFERENCE “CONSERVER ET
RESTAURER DES CEUVRES SUR PAPIER”

Par Isabelle Lambert, restauratrice d’ceuvres sur papier
Académie du Faucigny

Q LaRoche-sur-Foron: Chiteaude FEchelle, fer étage

= Dimanche 20 septembre a 15h - Durée 1h
@®paysrochoistourisme.com O 0450033668 < Gratuit
Présentation douvrages fragiles et en peéril, recemment
restaurés ou en projet de restauration a faide dune

souscription.

LA FORGE

Visites commentées et démonstrations par
PUnion Compagnonnique des Devoirs Unis

9 La Roche-sur-Foron : 220 rue du Foron

= Samedi 19 septembre de 9h a 12h et de 13h30 a 18h ;

dimanche 20 septembre de 9h a 12h et de 14h a 17h30
@ paysrochoistourisme.com ®0450033668 < Gratuit

Des ateliers vivants, démonstrations techniques et
présentations de chefs doeuvre sont proposes dans
La Forge et la maison Guignol par les Compagnons
des Devoirs Unis : toumage sur baois et taile de pierre,
peinture décorative, menuiserie, charpente, forge et
bien dautres métiers. Vente de documentations et
livres sur le compagnonnage.

ORGUE FRANZETTI

Les Amis de IOrgue Historique Franzetti @

Démonstrations et explications par Guy Marguet

9 LaRoche-sur-Foron:Eglise collégiale Saint Jean-Baptiste

Samedi 19 et dimanche 20 septembre a 15h et 2 16h30
(limité a 20 personnes) - Durée 45 minutes

@® paysrochoistourisme.com 0450033668 < Gratuit

Construit par GB. Franzetti et fils, livré en 1861, restauré

et classe Monument Historique en 1984, il est le sell

ogue de facture italenne en Haute-Savoie.

Explications et démonstrations par le président de

lassociation Les Amis de [Orgue Historique Franzetti.

MOULIN DU CHATELET

Visites commentées et démonstrations
par les Compagnons du Chatelet

Q Cornier - Lieu-dit le Chatelet
Samedi 19 et dimanche 20 deptembre de 14h a 18h
@ paysrochoistourisme.com 0450033668 < Gratuit

Présentation des moulins a huile et a grain, mise en
route de la scierie pour les démonstrations.

EGLISE SAINT-JUST G
Pays Rochois Tourisme - Visite commentée par une
Guide du Patrimoine de Savoie Mont-Blanc & visite libre

Q Cornier - Impasse des Carrés
= Visite commentée : samedi 19 septembre a 15h - Durée
45 minutes - Portes ouvertes samedi 19 et dimanche 20
septembrede 14ha17h
@ paysrochoistourisme.com ®0450033668 < Gratuit
Placée sous le vocable de saint Just, sa belle sobriéte
est un écrin parfait pour mettre en valeur les vitraux
datés de la fin du XIXe siecle.

VISITES FLASH
Villa Cohendier

Q Saint-Pierre-en-Faucigny
Villa Cohendier - 833route des Gorges duBome

® Samedi 19 septembre a 10h, 11h, 14h, 15h et 16h
Durée 20 minutes

< Gratuit @ villacohendier.fr

2 Résa: contact@villacohendier.fr/ 0480 9598 74

Accompagne par un mediateur culturel, partez a la
deécouverte de différentes thématiques présentées a
la Vila Cohendier : architecture, montagne, eau,
urbanisme ou histoire.
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PROJECTION “VORMY :
L'ESPRIT DE L'ALPAGE”"

Villa Cohendier - Film documentaire d’Alain Duval

Q Saint-Pierre-en-Faucigny

Villa Cohendier - 833 route des Gorges du Borne
Vendredi 18 septembre - 20h30 - Durée 40 minutes
@ villacohendier.fr ® 0480959874 € Gratuit

Demier alpage dans le massif des Aravis en Haute-
Savoie a ne plus étre occupe, la “chavanne” ou fruitiere
de Vormy avait perdu sa vocation initiale, i a fallu la
force de conviction délus, aidés de bénévoles, pour
envisager la renaissance de falpage. Depuis mai 2018,
[alpage a recommenceé a vivre avec linstallation dune
famille, des brebis, des chéwres, la basse-cour, des
chevaux, des cochons, la fabrication et la
fransformation du fromage sur place Ce
documentaire retrace Ihistoire dune rencontre entre
les hommes qui occupent et font vivre lalpage de
Vormy.

BALADE PATRIMOINE SUR LES TRACES

DE L'AGRICULTURE D’AUTREFOIS

Balade commentée dans lacommune

Q Saint-Pierre-en-Faucigny - Départ devant I'ancienne
mairie de Saint-Maurice : 66 place Saint-Maurice

™ Samedi 19 septembre a 10h et a 16h - Durée 2h

< Gratuit @ villacohendier.fr

2 Résa: contact@villacohendier.fr/ 0480959874

Accompagneé par une mediatrice culturelle, partez ala

découverte de larchitecture rurale et des témoins de

[activité agricole dans le quartier de Saint-Maurice au

coeur de lacommune de Saint-Pierre-en-Faucigny.

CHRISTINE CHARBONNEL,
MEILLEUR OUVRIER DE FRANCE
EN VITRAUX D’ART

Portes ouvertes de I'atelier par Christine Charbonnel

Q Saint-Pierre-en-Faucigny : 824 rue des Gliéres (1¢ étage)

Samedi 19 et dimanche 20 septembre de 9h a 12h et
de14ha18h

@® paysrochoistourisme.com ®0450033668 < Gratuit

Christine Charbonnel (MOF, 2004) crée des vitraux
dart et restaure des vitraux anciens. Presque toutes
les édlises de la Communauté de Communes du Pays
Rochois ont bénéfice de son talent tant en
restauration gquen création.

MOULIN DES DAMETS @
Portes ouvertes etvisites commentées par les propriétaires

9 Eteaux - route de Bellecombe

® Dimanche 20 septembre de 14h a 177h30

® paysrochoistourisme.com 0450033668 < Gratuit
Le vestige dun ancien moulin a grain, construit par
Jean-Francois Rosset en 1775, est en cours de
rénovation : les propriétaires ont & coeur de préserver
et transmettre ce patrimoine familial.

BALADES GOURMANDES

Balade familiale, environ 2.5 km - Les Amis de la
Chapelle, Ia Ferme de la Plagne et la ferme Delieutraz

9 Eteaux- Rendez-vous devant Pécole des Crues
lieu-dit Les Roques

= Dimanche 20 septembre - 10h30 et 15h30

® paysrochoistourisme.com Q0450033668 < Gratuit
Au départ, chemin de la Grange Martin, avec la plus
bele vue de la commune, une agréable promenade
vous attend : la chapelle des Crues avec les Amis de la
Chapelle, la Ferme de la Plagne et ses fromages, la
ferme Delieutraz et sa production de viande.
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EGLISE SAINT-ANDRE @

Mairie d’Eteaux
9 Eteaux - 55 route de la Croix Verte

™ Portes ouvertes : samedi 19 et dimanche 20 septembre
de 14h a 17h - Visite commentée samedi 19 septembre
a14h30 - durée 45 minute

@ paysrochoistourisme.com Q0450033668 < Gratuit

Implantée & Eteaux depuis le Xle siédle, cette église
saura vous surprendre !

JEU DE PISTE “AU FIL DES ORATOIRES”

Mairie d’Eteaux - Parcours libre, vélo recommandé

Q Eteaux < Gratuit @ eteaux.fr @

Ce jeu de piste, concocte par la municipalité a partir de
louvrage redigeé par Mariene Menoud, est a récupeérer

a la mairie aux horaires douverture ou a télécharger
sur son site intermet : wwwieteaux fr

ATELIER D’ARTISTE / NICOLAS PECHE
Mairie d’Eteaux - Portes ouvertes @

9 Eteaux - 1835 route de La Chapelle

Samedi 19 et dimanche 20 septembre de 10h30 a 18h30

® paysrochoistourisme.com ®0450033668 < Gratuit

Raviver, résister, réimaginer : ces mots traversent la
démarche de cet artiste comme une ligne de force.
Visites commentées en présence de lartiste.

EGLISE DE SAINT-SIXT

Mairie de Saint-Sixt - Portes ouvertes et @
visites commentées

Q Saint- Sixt: 56 place de PEglise

Portes ouvertes samedi 19 et dimanche 20
septembre de 10h a 17h - Visite commentée
samedi 19 septembre a 10h - durée 45 minutes

@® paysrochoistourisme.com Q0450033668 < Gratuit

Sous le vocable de saint Maurice, cette charmante
église était la chapelle du chateau situg juste a coteé.
Ses peintures murales anciennes  illustrent
parfaitement la notion de péril pour le patrimoine :
comment les préserver et les restaurer pour les
transmettre aux générations futures ?

EXPOSITION : PHOTOS ET

CARTES ANCIENNES @
Mairie de Saint-Sixt - Portes ouvertes

Q Saint-Sixt- Salle communale - 41place de FEglise

™ Samedi 19 septembre de 10h a 17h

@ paysrochoistourisme.com 30450033668 < Gratuit

La collection dun passionné se préte a un fabuleux
voyage dans le Saint-Sixt dautrefois.

MUSEE PRIVE : MATERIEL AGRICOLE
ANCIEN ET PETITS VEHICULES

Propriétaires du musée - Visites libres

Q Saint-Sixt - Chemin des Moulins

m Samedi 19 septembre - 10h- 17h

® paysrochoistourisme.com ®0450033668 < Gratuit
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Semaine du 21au 27 septembre 2026

ATELIER - ACCORDS / DESACCORDS

LE PLAT DU QUOTIDIEN
CaveLa CieduDahu

Q Eteaux- Cave La Cie duDahu- 309 route du Clos duMay

Jeudi24 septembre-18h

@ laciedudahu.fr 0668789814 =info@laciedudahu.fr

€ 120 € rlatelier pour le groupe - dégustation de 3 vins
autour d'unplat de lasagnes gratinées

2 Surinscription - groupe de 6 a 8 participants

|Lasagnes, pizzas, barbecue... et sile vin changeait tout ?
Testez 3 vins avec des plats simples du quotidien et
découvrez des accords évidents ou inattendus. Un
atelier convivial et accessible pour mieux choisir vos vins
ala maison, sans vous compliquer la vie.

RENCONTRE D'AUTEUR

Université Populaire du Pays Rochois

9 La Roche-sur-Foron : Salle Héléne Blanc (sous la
médiathéque, en face du cinéma Le Parc)

™ Jeudi 24 septembre - 19h30

€ Entrée libre ® uplaroche.fr

Rencontre et dédicace avec Guy Liabot pour son
ouvrage “La longue marche dun voyageur solitaire”

paru aux editions ezalboo. Dans ce récit, fauteur nous
invite & le suivre sur les chemins du monde..

NS

CINE-CLUB A ETEAUX
“UN PTIT TRUC EN PLUS"

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron et CMJ d’Eteaux

9 Eteaux - Espace multifonction - 524 route du Chef Lieu
™ Vendredi25 septembre - horaires a venir sur site web
® mjc-cs-larochesurforon.fr & 0450030529

€ Gratuit = accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

Et si on se faisait un fim ensemble ? Le Ciné-Club
organisé par le Consel Municipal des Jeunes et
soutenu par la MJC CS vous donne rendez-vous a
Eteaux pour (re)découwvrir “Un plit truc en plus’, une
comedie drdle et touchante a partager dans une
ambiance conviviale.

ATELIER “LA JOIE : PLUS QU'UN
PLAISIR, UNE BOUSSOLE
BIOLOGIQUE"

LaBase

9 LaRoche-sur-Foron -156 avenue Charles de Gaulle
Vendredi 25 septembre - 19h-21h00
labase-paysrochois.org

Décourrez  le  mécanisme  biologique et
neuroscientifique de la joie le 25 septembre a La
Roche-sur-Foron.  Organisé  par  lassociation
Emotions Informations, cet atelier vous aide a identifier
votre signature sensorielle, a cultiver un équiibre entre
corps et esprit et a mettre du sens a laddiction.

SOIREE CONCERT OU ANIMATION
LaBase-Bas’Art

Q LaRoche-sur-Foron - 156 avenue Charles de Gaulle
Vendredi 25 septembre - 19h-21h

f LaBaseduPays Rochois

Restez connectés sur Facebook pour en savoir plus.
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OUVERTURE DE LA SAISON
CULTURELLE DE LA MJC
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

9 Eteaux - Espace multifonction - 524 route du Chef Lieu
Samedi 26 septembre - 14h-21h

©® mjc-cs-larochesurforonfr ® 0450030529
€ Gratuit ™= accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

Et sion lancait la saison tous ensemble ? Rendez-vous
a Eteaux pour une grande joumée festive, pleine de
surprises et ouverte a tous ! Des 14h, venez profiter en
famile des animations, démonstrations, ateliers,
rencontres et découvertes. Puis  laissez-vous
embarquer par “Bonjour Bonheur”, un spectacle drole,
décalg et rebondissant a savourer ensemble, petits,
ados et adultes. Et pour prolonger la féte, la jounée se
terminera en musique avec un concert gospel.
Curieux ? Venez, on vous réserve guelques surprises !

ATELIER ET DECOUV[ERTE
DU JARDIN PARTAGE
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

9 LaRoche-sur-Foron - 287 avenue Jean Jaurés
= Samedi 26 septembre - 10h-12h et 14h-18h

@® mijc-cs-larochesurforonfr & 0450030529
€ Gratuit accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

Découvrez le jardin partageé écologique et nourricier
de lassociation "Jardiner et Ensemble Composter”.
Rencontrez les jardiniers bénévoles, découvrez les
plantations, les pratiques de jardinage naturel et le
compostage. Les jardiniers seront ravis de vous faire
participer aux travaux du jardin pendant votre visite.

CONCOURS DE BELOTE

ES Amancy-Cornier

Q Cornier - Salle des fétes- 150 route de Chevrier

™ Samedi 26 septembre - soir

f ES Amancy Cornier = 531796 @laurafoot.net

43° GRIMPEE DU PAYS ROCHOIS

Grimpée du Pays Rochois

9 La Roche-sur-Foron - Chalet de Balme
Rendez-vous a 8h sur le parking Andrevetan
Départ des marcheurs a 8h45 et des coureurs a 10h15

= grimpee.du.pays.rochois@gmail.com

€ Rando 14 € /Course 16 €
Tarifs préférentiels jusqu’au 20/09/2026

2 Surinscription :
in.njuko.com/grimpee-du-pays-rochois-2026

Course sportive rassemblant petits et grands,
marcheurs et coureurs. Ravitallements et lots
souvenirs.
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Semaine du 28 septembre au 4 octobre 2026

ATELIER “POLLUTION NUMERIQUE”

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

9 La Roche-sur-Foron - 287 avenue Jean Jaurés
Lundi 28 septembre et mardi 29 septembre - 10h15-12h
® myjc-cs-larochesurforon.fr Q0782819115

€ Gratuit "™ accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

& Sur inscription par téléphone

Ateliers de sensiolisation a la polution numérique
pemettant de  comprendre  les  impacts
environnementaux du numeérioue et dlacoueérir des
réflexes  écoresponsables.  Les  participants
découvriront des gestes simples a mettre en ceuvre au
quotidien : gestion des données, réduction du stockage
inutile, optimisation des usages, prolongation de la
durée de vie des équipements et adoption de pratiques
nuMeérigues plus sobres et durables.

ATELIER DE REPARATION TEXTILE ET
COUTURE SOLIDAIRE

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron avec
I'association Ocre et vert

9 La Roche-sur-Foron - 287 avenue Jean Jaurés
Mardi 29 septembre - 14h-17h

@® mjc-cs-larochesurforon.fr @ 04 5003 0529

€ Gratuit "= accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

Apportez vos vétements abimés (troués, déocousus, a
recoudre..) et découvrez des astuces simples por les
réparer vous-méme dans un moment convivial et
accessible a tous. Et qui sait ? Vous reviendrez peut
étre aux ateliers helbbdo du vendredi'!

RENCONTRE AVEC LE PRODUCTEUR-
MARAICHER BIO DES PANIERS
SOLIDAIRES

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

9 La Roche-sur-Foron - 287 avenue Jean Jaurés
Mardi 29 septembre - 17h-19h

@® mjc-cs-larochesurforon.fr @ 04 50 03 0529

€ Gratuit "= accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

Venez decouwrir le travail de Ludovic, producteur de la
Paysannerie située a Reignier, a travers des photos,
une petite exposition et un temps déchange convivial
autour dune agriculture bio et locale.

GRATIFERIA PETITE ENFANCE (0-6 ANS)

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

9 La Roche-sur-Foron - 287 avenue Jean Jaurés
Mercredi 30 septembre - 9h-12h

® mjc-cs-larochesurforon.fr & 0450030529

€ Gratuit "™ accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

Et siles affaires de vos tout-petits profitaient a dautres
familes ? Vétements, jeux, livres et matériel de
puériculture se donnent et séchangent gratuitement,
dans un esprit de partage et de solidarite.

Dépdt des dons : lundi 28 17h-18h - mardi 29 17h-19h
mercredi 30 8h-9h

LUMIERE SUR LE DIY : FABRIQUEZ
VOTRE BOUGIE

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

9 La Roche-sur-Foron - 287 avenue Jean Jaurés
Mercredi 30 septembre - 17h-19h
mijc-cs-larochesurforon.fr O 0749345267

€ Gratuit maccueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

2, Sur inscription par téléphone

Enfamille, decouvrez les différentes étapes de création
et repartez avec une bougie personnalisée, réalisée a
partir de matériaux simples et respectueux de
lenvironnement.

1" MONDIAL SECOURS
ET PROTECTION

Fédération nationale des sapeurs-pompiers de
France Association Co’Yaute

9 LaRoche-sur-Foron: Rochexpo, 59, rue des Centaures
Annecy: Le Paquier d’Annecy, Avenue d’Albigny

™ Du 30 septembre au 3 octobre

® mondialsp2026.pompiers.fr
= mondialsp2026.contact@sdis74.fr
€ Gratuit pour le grand public - accés aux événements
précisés enrouge dans le programme officiel
Soirée de cléture, le 2 octobre a 20h : 20 € pour le
grand public
Du 30 septembore au 3 octobre 2026, la Haute-Savoie
accueille le 1e Mondial Secours et Protection, porteé par
la Fédeération nationale des sapeurs-pompiers de
France. A La Roche-sur-Foron et Annecy, cet
événement international  réunit le 132¢  Congrés
national, un salon intemational du secours et de la
sécurité et le plus grand vilage grand public des
sapeurs-pompiers de France. Le programme complet
est disponible sur le site internet.


https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://mondialsp2026.pompiers.fr/

Semaine du 28 septembre 2026 et au-dela

TRAD’ SESSIONS - DES SESSIONS DE

MUSIQUES ET DANSES TRAD' A LA MJC
MJC Centre SocialLa Roche-sur-Foron

Q La Roche-sur-Foron - 287 avenue Jean Jaurés
& Jeudi1er octobre — 20h - Tous les 1" jeudis dumois
® mjc-cs-larochesurforon.fr & 04 50 03 05 29

€ Gratuit ™= accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

Et si vous vous laissiez embarguer par la musique trad
? Une soirée conviviale animée par Florent Bottet,
ouwerte aux musiciennes et danseureuses,
débutantes comme habituées.

- 18h : slow session pour apprendre les musiques a
danser.

- 19h : jam session pour jouer et faire toumner les
morceaux.

- 20h: place au bal folk, pour danser ou apprendre !
Venez avec votre instrument, vos envies de danser... ou
simplement votre curiosité.

RENCONTRE AVEC LORRAINE
BOURCIER-LAURANT POUR SON LIVRE
“CHANGE TON SCENARIO DE VIE”

Poéle culturellACC'Roche

Q La Roche-sur-Foron : Péle culturel 'ACC'Roche
(Médiathéque) - 40 rue du Collége

Jeudi 1¢r octobre - 18h30

Q0450073585 <Entréelibre

Atravers des anecdotes personnelles et des exercices
concrets et réalistes, Lomraine Bourcier-Laurant,
psychologue, vous invite avec humour et authenticite, a
re-trouver le chemin de la paix intérieure. Préts a
embarquer pour laventure ?

Rencontre suivie dune vente et dédicace du livre

VERNISSAGE EXPOSITION
NOM VOYANT - DE SARAH BATTAGLIA

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron
9 L’Angle, espace d’art contemporain
MJC CS La Roche-sur-Foron - 287 avenue Jean Jaurés
® Vendredi 2 octobre - 19h
@® mjc-cs-larochesurforon.fr & 0450030529
€ Gratuit = accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

Sarah Battaglia, dipldmeée de IEcole Supérieure dArt
dAnnecy, explore notre lien au vivant a travers le dessin,
la gravure, la céramique et la sculpture. Inspirée par la
nature, les animaux et le monde sauvage, elle crée des
oeuvres sensibles et poétiques qui questionnent notre
regard sur ce qui nous entoure. Venez la rencontrer eten
apprendre plus sur son univers lors du vermissage. Cette
exposition sinscrit dans “En Résonance”, programme de
la Biennale d'art contemporain de Lyon 2026.

CONFERENCE “L'OCCUPATION ET LA
RESISTANCE DANS LE PAYS ROCHOIS”
Michel Germain Historien de Ia Résistance

Par Les Amis du Vieux La Roche

9 LaRoche-sur-Foron - cinémale Parc - 60 rue du Collége
= Jeudi 8 octobre - 18h € Entrée libre

Si loccupation italienne Na pas été marquee par des
violences majeures, loccupation allemande laisse le
souvenir dévénements dramatiques :

- enlevement des canadiennes a la brasserie Mino.

- Laffaire Tom Morel devant la Sainte-Famile, en
janvier 1944,

- La grande rafle du 2 mars 1944, jour de marche et
[arrestation de Jean Moénne.

- Les Glieres et leurs répercussions tragiques.

Le bilan est lourd pour le Pays Rochois et cela se it
sur le monument aux morts trop gami, se trouvant a
LLa Roche-sur-Foron.

SORTIE A LA FONDATION PIERRE
GIANADDA - MARTIGNY SUISSE

Université Populaire du Pays Rochois

9 RDV parking de Ia gare SNCF de La Roche-sur-Foron
Voyage en car départ a 8h30; Retour vers 18h30

2 Dimanche 18 octobre La date limite d’inscription pour
effectuer ce voyage culturel est fixée au 8 octobre
2026.

® uplaroche.fr

€ 35€/personne pour les adhérents des Universités
Populaires, 40€/personne pour les non-adhérents.

2, Inscription par courriel: contact@uplaroche.fr
OU par voie postale, accompagnée de votre chéque, a
Fadresse suivante : Université Populaire du Pays
Rochois (voyage Gianadda) - Pédle Culturel
L’ACC’Roche 40rue du Collége - La-Roche-sur-Foron
Pour la quatrieme fois, Auguste Rodin, figure tutélaire
de la sculpture modeme, est Thdte prestigieux de la
Fondation Pierre Gianadda avec un theme inédit :
Rodin selon Rilke. En effet, les visiteurs découvriront les
oeuvres du sculpteur, depuis les descriptions dun des
plus grands poetes de langue alemande du XXe
siecle. L'exposition rythmeée de plusieurs chapitres et
réalisée par le musée Rodin, propose un itinéraire
poetique des oeuvres de lartiste sous la plume lyrique
de Rike disparuily a tout juste cent ans.

© Fondation Pierre Gianadda - Michel Darbellay
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En septembre 2026

TOUR DES COMTES DE GENEVE

Pays Rochois Tourisme

Q La Roche-sur-Foron

= Septembre - Tous les dimanches 14h-18h
Place Saint-Francois

@® paysrochoistourisme.com

O 0450033668

€ Adultes 2 € ; enfants (6-16 ans) 1€

Montez au sommet de la tour érigée au Xllie siecle,
juchée sur son énorme bloc de roche. Admirez un
panorama grandiose de montagnes et de vallées qui
nauront plus de secret pour vous grace a deux tables
dorientation panoramioues.

Espace jardin détente avec buvette.

VISITES HISTORIQUES "A LA
DECOUVERTE DE 1000 ANS
D'HISTOIRE"

Pays Rochois Tourisme
9 La Roche-sur-Foron
Septembre - Tous les samedis 15h
Départ a I'Office de Tourisme
Durée 1h30 - minimum 3 participants
® paysrochoistourisme.com

€ Adultes 8 € ; enfants (6-16 ans) 4 €
O Réservation conseillée au 04 50 03 36 68

Explorez la cité médiévale en compagnie dun Guide
du Patrimoine de Savoie Mont-Blanc et vous
découvrirez ses nombreux edifices, témoins du riche
passe historique de la ville. Visite tout public avec la
montée au sommet de la Tour des comtes de
Geneve.
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En septembre 2026

BALADE GUIDEE SUR TABLETTE

Pays Rochois Tourisme
9 La Roche-sur-Foron

® Du lundi au samedi* 9h-12h et 14h-18h (*samedi
jusqu’a 17h) a I'Office de Tourisme
Dimanche 14h-18h a la Tour des comtes de Genéve
Derniére location 2h avant la fermeture (pas de
location en cas de pluie) - Durée 1h30 environ

® paysrochoistourisme.com O 045003 3668

€ 9 € par personne + caution 4 Tout public

Maurice, valet de ville de La Roche au XVIlie siecle, vous
propose de laccompagner a travers les rues de la cité
mediévale afin den découwvrir les principaux trésors et
de plonger dans son histoire qui sétend sur plusieurs
siecles.

PLONGEZ DANS LE PASSE AVEC
LA REALITE VIRTUELLE

Pays Rochois Tourisme
Q La Roche-sur-Foron

Du lundi au samedi* 9h-12h et 14h-18h (*samedi
jusqu’a 17h) a I'Office de Tourisme
Dimanche 14h-18h a la Tour des comtes de Genéve
Derniére location 1h avant la fermeture

® paysrochoistourisme.com O 0450033668

€ 10 € par personne +caution 4 Toutpublic, dés 12ans
Vivez une expérience unique ! Grace a un masgue
immersif, chacun embarguera pour un voyage dans le
temps avec la sensation détre au sommet de la Tour
des comtes de Genéve...sansy monter !

Découvrir la fin de [ére glaciaire ou les trois étages de
la tour au XVIe siecle, comprendre [évolution de la vile
aux XVIle, XVIlie et XIXe siecles et pouvoir les comparer
au paysage actuel...

EXPLOR GAMES "“LES FIOLES DU
TEMPS DE LA ROCHE"

Pays Rochois Tourisme

9 La Roche-sur-Foron

® Du lundi au samedi* 9h-12h et 14h-18h (*samedi
jusqu’a 17h) a I'Office de Tourisme
Dimanche 14h-18h a la Tour des comtes de
Genéve

Derniére location 2h avant la fermeture (pas de
location en cas de pluie)

paysrochoistourisme.com O 045003 36 68
© 1h30

* Parcours d’aventure sur tablette, de 2 a 4 joueurs
Tout public, dés 7 ans

€ 9 € par personne + caution

En 1775, Maurice, le valet de La Roche, se prépare a
sa toumée habituele pour maintenir lordre et
superviser les  marchandises. Mais  lapparition
soudaine de Perrine, une apprentie alchimiste venue
du passe, va tout changer. Ses fioles alchimiques,
dispersées dans la ville, sont en train de créer des
failes spatiotemporelles, plongeant La Roche dans
un chaos déconcertant | Vous étes appelés a
rejoindre Maurice pour faider a renvoyer Perrine a
son époque. Le sort de La Roche-sur-Foron est
entre vos mains!
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En septembre 2026

REPRISE DES COURS D'ITALIEN

Viviamo I'ltalia

9 LaRoche-sur-Foron et Saint-Pierre-en-Faucigny
Maisondes sociétés - 287 avenue JeanJaurés
Mairie de Saint-Pierre-en-Faucigny - 1place de la Mairie
¢ Les lundis pour La Roche-sur-Foron
Les mercredi pour Saint-Pierre-en-Faucigny

viviamolitalia.e-monsite.com 0674426600

€ Adhésion obligatoire de 18€ pour I'année scolaire
Untrimestre a 12 séances revienta 144 €

& L'inscription au cours se fait par trimestre

Quel que sait votre niveau, Pietro Martone propose
des cours pour tous ceux qui aiment la langue et la
culture italiennes. Dans un cadre convivial, chacun
progressera a son rythme, grace a diverses activités.
Vous pouvez également profiter dateliers cuisine tout
aulong defannée et de voyages en Italie !

DES ATELIERS NUMERIQUES
COLLECTIFS DANS LE PAYS-ROCHOIS

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron
Q La Roche-sur-Foron - Amancy - Arenthon - Corier
Eteaux

Les lundis, mardis et jeudis - hebdomadaire ou
mensuelle
Lundi - 10h15/12h - tous les 15 jours - MJC CS
Lundi - 14h/16h - mensuelle - Cornier
Mardi - 10h15/12h - hebdomadaire - MJC CS
Jeudi - 10h15/12h - mensuelle - Arenthon
Jeudi - 14h30/16h - tous les 15 jours - Eteaux
Jeudi - 14h/16h — mensuelle - Amancy

® mjc-cs-larochesurforon.fr & 0782819115
€ Gratuit - Sur inscription

Et si vous découvriez le numérique autrement ? Dans
une ambiance conviviale, apprenez en petit groupe a
mieux utiiser votre ordinateur ou smartphone. Des
ateliers accessibles aux débutants, autour de
thématiques concrétes, pour gagner en autonomie et
progresser a votre rythme.

LES ESCALES DE LA MJC - CAFE
RENCONTRE ET ANIMATIONS

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron
9 Communes du Pays-Rochois

Les mercredis — Matin et/ou aprés-midi
1¢*mercredi : Cornier, salle des fétes - 14h30-17h
2¢mercredi : Saint-Sixt, salle des fétes - 9h30-12h
Saint-Laurent, presbytére - 14h30-17h
3¢mercredi: Marché d’Eteaux - 15h-18h30
4¢ mercredi : Amancy, Maison pour Tous 9h30-
12h Arenthon, Maison des associations 14h-
16h30

mjc-cs-larochesurforon.fr & 04 50 03 0529

Et si on se retrouvait prés de chez vous ? Animations,
découvertes et café des familles intergénérationnel
chague mois.

LES ACTIVITES A LA BASE DU

PAYS ROCHOIS

La BASE du Pays Rochois

9 LaRoche-sur-Foron - 156 avenue Charles de Gaulle

® labase-paysrochois.org

™ - Tous les premiers mardis du mois - 18h-20h : atelier
accompagnement artistioue (adultes et ados)

- Tous les jours - 07h30-12h30 : atelier de réparation et
vente d'appareils doccasion

- 1¢r et 3¢ samedi du mois - 9h30-12h : repair-cafe les 5
et 19 septembre

- Lundi - reprise le 7 septembre - 10h30-11h30 : yoga
durire - Information/Réservation au 06 30 14 57 56

- 2" lundi du mois - Lundi 7 septembre - 18h30-20h :
découverte de la méditation spontanée - Réservation au
0666610478

- Lundi - 20h a 21h30 : seance Approfondissement de la
Meéditation spontanée - Réservation au 06 66 6104 78

- Mardi - 9h30-14h : ca popote et ca Papote (cuisine
participative)

- Mardi - 09h30-12h : permanence Porte Ouverte de La
Base

-Mardi - 18h-21h: bar associatif

- Mardi - 19h30-21h : vocal Basart (chorale) - Inscription
au 0682112935

-Mardi - 18h-19h30: permanence Prétotheque
-Vendredi-dés 14h: recyclcouture

-Vendredi - 18h-19h: permanence Matériautheque
-Vendredi- 18h-19h30: permanence Prétotheque
-Vendredi- 18h-21h: bar associatif
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MOTS MELES

A Toccasion des Journées européennes du patrimoine, 'Office de Tourisme
VOUS Propose un jeu sur “Les vitraux du Pays Rochois”. A vous de retrouver les
mots dans la grille ci-dessous.
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o . Rosace
Vitrail Verrier
Lumiére







POUR NE RIEN MANQUER
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