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Le Pays Rochois continue d’évoluer, de s’animer et de vivre au rythme de ses temps
forts. C’est donc naturellement que l'Inforon devient l'Inforochois.

Plus qu'un simple changement de nom, cette évolution reflète l'identité de notre
territoire. Avec une nouvelle ligne graphique et une nouvelle appellation, ce support
d'information affirme sa vocation : mettre en lumière l'ensemble des événements et
temps forts qui font vivre nos communes. Entre manifestations culturelles, rendez-vous
sportifs, animations pour petits et grands, rencontres patrimoniales et moments de
convivialité, le Pays Rochois confirme chaque jour son dynamisme.

À travers cette nouvelle édition, nous sommes heureux de continuer à partager avec
vous l'actualité du Pays Rochois. Nous vous souhaitons une bonne lecture de ces
pages.

L'équipe de l'Office de Tourisme Intercommunal du Pays Rochois

Édito



Semaine du 31 août  au 6 septembre 2026

L'aper' Éteaux
Association Yakayfaire  avec la mairie d’Éteaux

Venez partager un moment festif et convivial à
l'Espace multifonction !

Jeudi 3 septembre - 18h30
Entrée libre

Éteaux - Espace Multifonction - 524 route du Chef-Lieu

04 50 03 02 44

Exposition “Entre sommets et
vallées, l’agriculture en Faucigny”
Villa Cohendier - Commune de Saint-Pierre-en-Faucigny

Entre tradition, transformation et modernisation,
cette exposition temporaire vous propose de
revivre l’évolution de l’agriculture d’hier à
aujourd’hui, depuis nos vallées, jusqu’aux sommets
des Aravis. Cette exposition s’inscrit dans le cadre
de l’année mondiale du pastoralisme.

Du 1     septembre au 31 octobre
Du mercredi au samedi - 10h-12h et 14h -17h

Gratuit

Saint-Pierre-en-Faucigny
Villa Cohendier – 833 route des Gorges du Borne 

villacohendier.fr 04 80 95 98 74

atelier - Le vin sans prise de tête
Cave La Cie du Dahu

Envie de mieux choisir vos vins sans jargon ni
snobisme ? Cet atelier convivial vous donne les
clés pour comprendre une étiquette, différencier
bio, biodynamie et HVE, et choisir un vin sans se
tromper. Au programme : dégustation de 3 vins,
conseils pratiques et zéro pression. Le vin, c’est
avant tout du plaisir !

Mercredi 2 septembre - 18h
100 € l’atelier pour le groupe
Planche apéritive sur commande et en supplément

Éteaux - Cave La Cie du Dahu, 309 route du Clos du May

info@laciedudahu.fr 06 68 78 98 14
Sur inscription - Groupe de 6 participants maximum

laciedudahu.fr

portes ouvertes
L’Orangeade

Rejoignez-nous pour une soirée conviviale et
dynamique, où le corps sera à l’honneur à travers
des approches complémentaires : Yoga Vinyasa
avec Tanya et Pilates avec Karen.
Au programme : des séances de 30 à 45 minutes
pour découvrir, tester et ressentir les bienfaits de
ces pratiques accessibles à tous. Un moment
pour soi… ou à partager entre ami·e·s !

Mercredi 2 septembre - 19h30

La Roche-sur-Foron : salle des fêtes d’Orange
120 Chemin de l’Ecole

helloasso.com/associations/l-orangeade-74800
l.orangeade@laposte.net Sur inscription 5 €

Soirée jeux d'ambiance, ramène
ta bouille et un jeu si tu veux
La Base 

La BASE favorise le rire, la complicité et la
découverte mutuelle dans une atmosphère
détendue. C’est un moment de convivialité où
chacun peut participer, quel que soit son niveau,
pour clore la semaine sur une note légère et
ludique.

La Roche-sur-Foron – 156 avenue Charles de Gaulle
labase-paysrochois.orgVendredi 4 septembre - 18h

er

https://www.villacohendier.fr/
https://www.laciedudahu.fr/
https://www.helloasso.com/associations/l-orangeade-74800
https://labase-paysrochois.org/


Semaine du 31 août  au 6 septembre 2026

35  Fête des Vieux Métiers
Les Vieux Métiers de Cornier

- Démonstrations des métiers d’antan tout au long
de la journée (tournage sur bois, sculpture sur bois,
ferronnerie, métiers autour de la laine, etc...)
- Fabrication du beurre, de la tomme blanche, huile
de noix, cidre, pain et beignets de pommes de
terre
- Jeux inter associations de 10h30 à 12h30
- Représentations attelages chevaux de 14h à 18h
- Vide-grenier par l’ES Amancy-Cornier
- Buvette et petite restauration : repas de midi à 
25 € (beignets de patates, charcuterie, tomme
blanche, salade, dessert et café)

Dimanche 6 septembre - 9h -21h
Entrée gratuite

Cornier - Stade du châtelet - 481 route du Châtelet

vieuxmetierscornier.fr
fvm74800@gmail.com

Initiation aux échecs
Par le Club d’échecs du Pays Rochois

Découvrez le jeu d'échecs de façon ludique grâce à
une série de mini-jeux conçus pour apprendre les
règles essentielles tout en s'amusant. Cette initiation
est ouverte à toutes les personnes curieuses de
s'essayer à ce jeu millénaire, quel que soit leur niveau.

Samedi 5 septembre - 10h30-12h
Entrée libre

La Roche-sur-Foron : Pôle culturel l'ACC'Roche
(Médiathèque) - 40 rue du collège

linktr.ee/echecs.rochois
06 15 32 51 07 Tout public dès 6 ans 

Tournoi amateur d’échecs
Par le Club d’échecs du Pays Rochois

Vous jouez déjà aux échecs ? Venez rencontrer
d'autres passionnés à l'occasion d'un tournoi
convivial et ouvert à tous les amateurs. Le tournoi
se déroulera en 7 rondes avec une cadence de 5
minutes par joueur. L'inscription auprès du Pôle
culturel l’ACC’Roche est vivement recommandée,
les places étant limitées.

Samedi 5 septembre - 14h30-16h45

La Roche-sur-Foron : Pôle culturel l'ACC'Roche
(Médiathèque) - 40 rue du collège

linktr.ee/echecs.rochois 06 15 32 51 07
Tout public dès 6 ans Sur réservation

quartier en fête
CCAS de La Roche-sur-Foron

Le temps d’un après-midi, vivez de véritables
échappées champêtres au cœur du quartier.
Découvrez les animaux de la ferme tout en
profitant de la buvette/restauration et de l’espace
jeu-kapla.

Samedi 5 septembre - 14h à 19h
Entrée libre

La Roche-sur-Foron : parc des Afforêts - rue du Faucigny

larochesurforon.fr

e

https://vieuxmetierscornier.fr/
https://linktr.ee/echecs.rochois
https://linktr.ee/echecs.rochois
https://larochesurforon.fr/


Semaine du 7 au 13 septembre 2026

Le BEFORE-WORK des
Entrepreneur.es de la Vallée
Les Talentueuses

Entrepreneur.e, artisan.e, créateur/créatrice, prestataire
de services, en reconversion, ou porteur d’un projet
local qui vous fait vibrer ?
Ce rendez-vous est pour vous ! Venez réseauter
autour d'un café, échanger avec d'autres
entrepreneurs passionnés, gagner en visibilité, faire
découvrir votre savoir-faire et booster votre activité
dans une ambiance conviviale et 100% locale.
Inscrivez-vous vite, les places sont limitées !

Lundi 7 septembre - 9h-11h
10 € (1 boisson + gourmandises incluses)

La Roche - sur - Foron
Salle de conférence Hélène Blanc - 40 rue du collège

lestalentueuses74@gmail.com

Inscription obligatoire :
helloasso.com/associations/les-talentueuses-74

Portes ouvertes

Du 7 au 30 septembre 2026, Energy Dance Studio
vous invite à découvrir gratuitement tout ses cours à
Arenthon : fitness, show dance, hip-hop, West Coast
Swing et bien plus… Séances d’essai offertes, sous
réserve de places encore disponibles. Inscription
indispensable par SMS avec nom, prénom, numéro
de portable et cours choisi (votre SMS sera transféré
aux professeurs afin de vous accueillir dans les
meilleures conditions).

Du lundi 7 au mercredi 30 - horaires habituels des cours
Gratuit

Arenthon - Energy Dance Studio - 656 route de Bonneville

Inscription par SMS06 24 02 57 38

Reprise des cours de rock

La rentrée arrive et Rock Attitude est de retour ! Nous
avons hâte de vous (re)voir motivés pour une nouvelle
année de danse. Une grande nouvelle pour cette année
2026/2027, des nouveaux cours : du rock sauté pour
adultes et enfants à compter de 15 ans. Pour plus
d'infos, rendez-vous le mardi 8 septembre.

Mardi 8 septembre - enfants 18h30 - adultes 19h30
Amancy - Salle Polyvalente - 197 rue des Lutins

Rock Attitude

rock.attitude.amancy.2001@gmail.com
rock-attitude-amancy.s2.yapla.com/fr/

Exposition : “11 septembre 2001 :
les jours d'après”

Il y a 25 ans, l'attentat des tours jumelles de New York
faisait plus de 3000 morts, stupéfiait le monde et
frappait les Etats-Unis en leur cœur. Qu'allait-il se
passer désormais ? Jacques Pellet, diplomate, alors
en poste à Boston, au sein de l'université Harvard, est
aux avant-postes. Un mois plus tard, il se rend à New
York et photographie une ville encore sous le choc.
Ces photographies sont une invitation à réfléchir sur
un évènement qui n'a laissé personne indifférent et a
bouleversé bien des fondements de la vie
internationale. 

Du 8 au 29 septembre Gratuit

La Roche-sur-Foron : Pôle culturel l'ACC'Roche
(Médiathèque) - 40 rue du collège

04 50 07 35 85

Lancement du groupe
bénévoles Gratiferia
La Base

La gratiféria étant un espace de partage sous forme de
marché gratuit est dorénavant pris en charge par un
groupe de personnes désirant que le concept continue
à vivre dans de bonne conditions. Elles se rencontrent
pour la première fois. Vous êtes les bienvenu·es.

La Roche-sur-Foron – 156 avenue Charles de Gaulle

labase-paysrochois.org
Mercredi 9 septembre - 18h30

Energy Dance Studio Arenthon

Pôle culturel l'ACC'Roche

https://www.helloasso.com/associations/les-talentueuses-74/evenements/7-septembre-before-work-de-l-entrepreneuriat-local-asso-les-talentueuses?utm_source=app_ha&utm_campaign=share_campaign_button&utm_medium=ios
https://www.helloasso.com/associations/les-talentueuses-74/evenements/7-septembre-before-work-de-l-entrepreneuriat-local-asso-les-talentueuses?utm_source=app_ha&utm_campaign=share_campaign_button&utm_medium=ios
https://rock-attitude-amancy.s2.yapla.com/fr/
https://labase-paysrochois.org/


Vendredi 11 septembre-20h

Semaine du 7 au 13 septembre 2026

Cours d'essai de Qi Gong pour
la saison 2026/207
Qi Gong Corps Energie Conscience

Vous êtes interessé(e) par la pratique régulière du Qi
Gong, pour renforcer votre corps et votre circulation
énergétique, ainsi que stabiliser votre mental ? Ce
cours d'essai est pour vous.
La saison 2026/2027 avec cours hebdomadaires les
vendredis de 18h à 19h, pour la pratique du Zhineng Qi
Gong méthode 1 ( Qi Gong centré sur la conscience
pour renforcer votre Qi ) débutera le vendredi 18
septembre.

Vendredi 11 septembre - 18h-19h
5 € (déductible de l'adhésion)

Amancy - salle des comptoirs de la bio 
13 impasse des Champs

Sur réservation
olfroment@laposte.net 06 10 19 82 20

concert : Stelle Rubelle
Ensemble Camera Aquilegia

Camera Aquilegia vous révèle les trésors de la musique
des compositrices du XVII   siècle. Pour son nouveau
programme : Stelle Rubelle (étoiles rebelles - en
français), cet ensemble baroque au féminin choisit de
vous faire entendre cette musique audacieuse et
poétique, car si il était parfois permis de composer pour
les femmes de l'époque, se faire éditer et perdurer à
travers les siècles est une autre histoire... Barbara
Strozzi, Vittoria Aleotti, Isabella Leonarda entre autres...

Prix libre

Église de Saint-Pierre-en-Fauçigny

camera.aquilegia@proton.me
06 33 76 12 06

inscription COURS DE LANGUES
ÉTRANGÈRES
Université Populaire du Pays Rochois

Allemand, anglais, espagnol et italien pour tous les
niveaux. À cette occasion, rencontre avec les
professeurs afin de déterminer le niveau de chaque
élève et le cours qui conviendra.

Vendredi 11 septembre - 17h-19h 
330 € pour l’année (30 cours) + adhésion 15 €

La Roche-sur-Foron : Médiathèque - 40 rue du collège

uplaroche.fr

atelier - Le Match : Supermarché
Vs Caviste
Cave La Cie du Dahu

Et si on comparait vraiment, sans a priori ? Participez à
une dégustation à l’aveugle et comparez des vins de
grande distribution avec ceux de la cave, ainsi que des
bières artisanales et industrielles. On goûte, on vote, on
échange… puis on débriefe ! Un atelier convivial où le
goût passe avant l’étiquette.

Jeudi 10 septembre - 18h
90 € l’atelier pour le groupe 
Planche apéritive sur commande et en supplément

Éteaux - Cave La Cie du Dahu - 309 route du Clos du May

info@laciedudahu.fr 06 68 78 98 14
Sur inscription - groupe de 6 participants maximum

laciedudahu.fr

Soirée musicale et ludique 
La Base - Bas’ Art

Une soirée blind test avec un repas canadien et une
ambiance détente pour fêter le retour de vacances. 

La Roche-sur-Foron – 156 avenue Charles de Gaulle

labase-paysrochois.org
Vendredi 11 septembre- 18h

Les Flâneries
Édition de la rentrée

Les Flâneries réunissent dans une ambiance
chaleureuse et conviviale artisans, créateurs,
vendeurs à domicile indépendants et professionnels
du bien-être. Tout au long du week-end, découvrez
les différents exposants, profitez de la buvette et du
food truck et participez à différentes animations et
ateliers. Le dimanche sera marqué par le défilé Elora.

Samedi 12 et dimanche 13 septembre - 10h-18h

Saint-Pierre-en-Faucigny : Salle paroissiale
face à l’église

06 83 24 05 87 Entrée gratuite

e

Les Flâneries

https://uplaroche.fr/
https://laciedudahu.fr/
https://labase-paysrochois.org/


Semaine du 7 au 13 septembre 2026

Vide-grenier
La mairie et le Comité des fêtes d'Éteaux, les APE

Le vide-grenier d'Éteaux rassemble chaque année
entre 70 et 90 exposants et permet à chaque visiteur
d'y trouver son bonheur.
Sur place buvette et petite restauration tenus par le
Comité des Fêtes et l'Ape des Crues.

Dimanche 13 septembre - 8h-17h
Éteaux

secretariat@eteaux.frEntrée libre04 50 03 02 44

INSCRIPTION ATELIERS SOCIO-
LINGUISTIQUES OU APPRENTISSAGE
DE LA LANGUE FRANÇAISE POUR
ADULTES DE LANGUE ÉTRANgÈre
Université Populaire du Pays Rochois

Lundi 14 septembre - 14h-16h

La Roche-sur-Foron : Maison des Sociétés 
287 avenue Jean Jaurès

04 80 16 00 84 uplaroche.fr

4  fête d’antan
Lou Compagnons de Balme

Lou Compagnons de Balme vous invitent à
redécouvrir l’esprit de la fête d’autrefois. Profitez de la
Fête d’antan au Chalet de Balme avec buvette et
restauration sur place. Au programme : animation
musicale, tombola, casse boîte, sciage de bûche, tir à la
corde... et bien d’autres animations !

Dimanche 13 septembre - 11h
La Roche-sur-Foron - Chalet de Balme

06 84 19 21 15
Sur réservation auprès du Chalet de Balme 06 98 38 82 84

12  Salon des Véhicules d’Époque

Le temps d’un week-end, le parc se transformera en
véritable capitale des voitures anciennes avec plus de
100 exposants, pour le plus grand plaisir des
passionnés de mécanique et d’automobile vintage. Au
programme : bourse d’échange, exposition de pièces
détachées, documentations, voitures anciennes,
Supercars, Youngtimers, motos anciennes, tracteurs
ainsi qu’un espace dédié aux sports et compétitions.
Buvette et restauration sur place.

La Roche-sur-Foron
Parc des expositions - Rochexpo - 59 rue des Centaures

Club 3V Vieux Volants des Voirons

Samedi 12 et dimanche 13 septembre - 9h-18h
06 41 80 45 45club3v.fr 10 € parking compris

Fête des associations 2026

Plus de 50 associations vous donnent rendez-vous
pour découvrir leurs activités : sport, culture, loisirs,
solidarité, environnement… Rencontrez les bénévoles,
profitez des démonstrations et initiations et trouvez
votre activité pour la rentrée ! Buvette et restauration
sur place.

La Roche-sur-Foron : Stade Jean Moënne 
287-271 avenue Victor Hugo

Mairie de La Roche-sur-Foron

Samedi 12 septembre - 10h-17h
04 50 25 90 00larochesurforon.fr Entrée libre

ee

https://uplaroche.fr/
https://club3v.fr/
https://larochesurforon.fr/


Semaine du 14 au 20 septembre 2026

ATELIER - Accords / Désaccords
Fromages locaux

Fromages locaux & vins : toujours une valeur sûre ? Pas
forcément ! Lors de cet atelier gourmand, dégustez 3
vins accompagnés d’un plateau de fromages et
découvrez des accords réussis… Mais aussi quelques
surprises. Un moment convivial pour mieux
comprendre ce qui fonctionne, ou pas, dans l’assiette.

reprise des cours de danse

Toute l'équipe de Génération Dance est heureuse de
vous retrouver dès le lundi 14 septembre pour une
nouvelle saison pleine d'énergie, de partage et de
bonne humeur ! Danse, zumba, fitness… il y en a pour
tous les âges et tous les niveaux. Et profitez d’un cours
d'essai offert pour chaque cours de l'association.

Saint-Pierre-en-Faucigny
Collège Karine Ruby - 110 rue des Alpes

Génération Dance

Lundi 14 septembre - 17h15 07 69 36 29 86
generationdance74.wixsite.com/gd74

Cave La Cie du Dahu
Éteaux - Cave La Cie du Dahu - 309 route du Clos du May
Mercredi 16 septembre - 18h
120 € l’atelier pour le groupe
Plateau de fromages locaux assortis compris

info@laciedudahu.fr 06 68 78 98 14
Sur inscription - groupe de 6 à 8 participants

laciedudahu.fr

Les activités à la MJC Centre
Social – Un premier essai gratuit

Envie de découvrir une nouvelle activité à la rentrée ?
La MJC Centre Social propose des activités pour
tous les âges et toutes les envies : danse, musique,
théâtre, arts créatifs, sport, bien-être, langues, activités
parents-enfants… Et pour choisir sans hésiter, venez
essayer : la première séance est gratuite. Une belle
occasion de pousser la porte, de rencontrer les
intervenants et de trouver l’activité qui vous ressemble.

Reprise le lundi 14 septembre– inscriptions toute l’année

Tarifs en fonction de l’activité et du quotient familial

La Roche-sur-Foron – 287 avenue Jean Jaurès

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29

semaine découverte des activités
Yoga Mont-Blanc

Profitez de la semaine découverte Yoga Mont-Blanc
pour trouver l’activité faite pour vous lors d’une séance
d’essai gratuite. Testez la sophrologie, le yoga, le yoga
sur chaise et le yoga dance.

Du 14 au 19 septembre
Gratuit

La Roche-sur-Foron - 234 rue Président Faure

contact@yogamontblanc.com 04 50 97 71 14
Sur inscription yogamontblanc.com

MJC Centre Social

https://generationdance74.wixsite.com/gd74
https://www.laciedudahu.fr/
https://mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://yogamontblanc.com/


nounousboutchoux@gmail.com

Semaine du 14 au 20 septembre 2026

La compagnie Am’ en scène vous convie à son
week-end théâtre. Au programme, 3 spectacles
imaginés pour les petits et les grands : vendredi
“Théâtre en coulisses” ; samedi “Les penn sardins” et
dimanche “La Fontaine au tribunal des animaux”.

Amancy - Salle polyvalente - 197 rue des Lutins
Compagnie Am'en scène

Vendredi 18 et samedi 19 septembre - 20 h
Dimanche 20 septembre - 17h

Sur réservation au 07 68 33 24 46
Compagnie Am'en scène Entrée libre au chapeau

Week-end Théâtre

Soirée coups de cœur
des libraires
Librairie Histoires sans fin

Vos libraires ont lu tout l'été et ont sélectionné le meilleur
parmi les 461 romans sortis à l'occasion de la rentrée
littéraire ! Rendez-vous le vendredi 18 septembre à partir
de 19h pour la présentation de nos coups de cœur.

Vendredi 18 septembre - 19h

Gratuit

La Roche-sur-Foron : 47 rue de Silence

histoires-sansfin@orange.fr 04 50 25 41 91
Sur inscription : téléphone, mail ou à la librairie

bourse d’hiver
Nounous Boutchoux

La bourse d’hiver est de retour à l’espace Armand
Bouvard. L’association Nounous Boutchoux organise
une bourse de vêtements pour enfants et de matériel
de puériculture, le samedi 19 septembre.

Samedi 19 septembre - 8h30-15h

Saint-Pierre-en-Faucigny
Salle A. Bouvard - Rue des Sports

Accès libre

Concert : May Blossom

May Blossom, c’est une musique sensible et
contrastée, à la croisée du rock, de la pop et de la
chanson poétique. Porté par des mélodies aériennes
et des atmosphères mystérieuses, le groupe explore
un univers où l’intensité et la délicatesse s’entrelacent,
invitant à ressentir avec l’âme autant qu’avec le corps.

Samedi 19 septembre - 11h
Entrée libre

La Roche-sur-Foron : Pôle culturel l'ACC'Roche
(Médiathèque) - 40 rue du Collège

04 50 07 35 85

Raconte-Doudou

Prenez le temps d’entrer dans une bulle d'éveil et de
lectures pour tout-petits (0-3 ans) en duo parent-enfant.

Samedi 19 septembre - 10h30-11h

La Roche-sur-Foron : Pôle culturel l'ACC'Roche
(Médiathèque) - 40 rue du Collège

04 50 07 35 85 Sur réservation (dès le 5  sept)
larochesurforon-mediatheque.fr

Cet atelier initie aux principes et aux bienfaits du yoga
du rire, une pratique qui combine respiration,
mouvements et rires simulés pour stimuler la détente et
la joie. Il permet aux participants d’expérimenter des
exercices simples, en groupe, pour libérer le stress et
cultiver une humeur positive.

La Roche-sur-Foron – 156 avenue Charles de Gaulle
La Base

Mercredi 16 et 30 septembre - 19h-20h15

Sur réservation au 06 30 14 57 56

Yoga du rire

labase-paysrochois.org 

Pôle culturel l'ACC'Roche

Pôle culturel l'ACC'Roche

https://www.facebook.com/cieamenscene/?locale=fr_FR
https://larochesurforon-mediatheque.fr/
https://labase-paysrochois.org/
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Semaine du 14 au 20 septembre 2026

VITRAUX : Les couleurs
de la lumière 
Pays Rochois Tourisme

Les neuf communes de la Communauté de
Communes du Pays Rochois ont un patrimoine
commun, un patrimoine artistique fragile à préserver, à
restaurer ou à remplacer selon des techniques et un
savoir-faire particulier : des vitraux de la fin du XIXᵉ
siècle, réalisés dans l’atelier J. Bessac de Grenoble et
rénovés au siècle suivant, des créations du XX  esiècle
de l’abbaye de Fleury à Saint-Benoit-sur-Loire ou de
Christinne Charbonnel à Saint-Pierre-en-Faucigny
(Meilleur Ouvrier de France en vitraux d’art) … Toutes
les communes vous ouvrent les portes de leurs églises
et chapelles pour vous offrir la lumière de leurs vitraux.
Vous pourrez les comparer, observer les similitudes et
apprécier les différences : de belles surprises vous
attendent !

Amancy, Arenthon, Eteaux, La Chapelle-
Rambaud (église + chapelle du hameau de la
Marmotte), Saint-Laurent et Saint-Pierre-en-
Faucigny : églises ouvertes samedi de 14h à 18h,
le dimanche de 10h à 12h et de 14h à 18h ; Saint-
Sixt samedi et dimanche de 10h à 17h ; Cornier
samedi et dimanche de 14h à 17h ; La Roche-
sur- Foron samedi et dimanche de 14h à 18h

La congrégation des sœurs de la Charité s’installe à
La Roche dans le couvent construit en 1838. De style
néo-romano-byzantin, sa chapelle vous dévoilera ses
diverses inspirations grâce aux explications des
sœurs de la Charité et d’une Guide du Patrimoine de
Savoie Mont-Blanc. Une découverte qui s’achèvera
dans la quiétude des jardins, après l’observation
attentive des vitraux.

Chapelle du couvent
des sœurs de la Charité
Pays Rochois Tourisme - Visite commentée avec les
Guides du Patrimoine de Savoie Mont-Blanc

Samedi 19 et dimanche 20 septembre - 14h30
Durée 1h

Gratuit

La Roche-sur-Foron
247 rue sœur Jeanne-Antide Thouret

paysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Occasionnellement ouverte au public, la chapelle de
l’ancien monastère des bernardines dévoile son
retable du début XVIIIe siècle dont la restauration est
un sujet en continuelle discussion depuis de
nombreuses années. La présentation du chasublier
permet d’aborder la problématique de la préservation
des tissus. Présentation de l’harmonium des
bernardines récemment rénové par un bénévole
passionné.

Retable et chapelle des
bernardines, collège Sainte-Marie
Pays Rochois Tourisme - Visite commentée avec
les Guides du Patrimoine de Savoie Mont-Blanc

Samedi 19 septembre à 11h et à 14h, dimanche 20
septembre à 10h et 14h - Durée environ 1h30

Gratuit

La Roche-sur-Foron : 103 faubourg Saint-Bernard

paysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Gravir au sommet de cette Tour du XIIIe  siècle permet
d’admirer un panorama grandiose qui livre ses secrets
grâce à deux tables d’orientation panoramiques : un
point de vue fantastique, préservé et conservé grâce
à l’intervention des capucins à la fin du XIX  e siècle.
Stand buvette et crêpes tenu par les bénévoles de
l’Office de Tourisme.

la Tour des comtes de Genève
Pays Rochois Tourisme - Visites libres

Samedi 19 septembre de 14h à 18h ; dimanche 20
septembre de 10h à 12h et de 14h à 18h 

Gratuit

La Roche-sur-Foron : Place Saint-François

paysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Gratuitpaysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/


J E P

J E P

J E P

J E P

J E P

Semaine du 14 au 20 septembre 2026

Félix Tournachon, dit Nadar (1820 1910), était un
journaliste, caricaturiste et aéronaute français devenu
célèbre pour ses photographies de célébrités
parisiennes.

Exposition « Nadar »
Yves Mino et la Photothèque des Archives
municipales - Visites libres

Samedi 19 septembre de 14h à 18h ; dimanche 20
septembre de 10h à 18h 

Gratuit

La Roche-sur-Foron : Château de l’Échelle

paysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Exposition “Histoire de la
photographie à travers ses
appareils”
Yves Mino et la Photothèque des Archives
municipales - Visites libres

Samedi 19 septembre de 14h à 18h ; dimanche
20 septembre de 10h à 18h 

Gratuit

La Roche-sur-Foron : Château de l’Échelle

paysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

La chambre photographique sort de sa réserve pour
nous dévoiler l’art et la technique des débuts de la
photographie.

utilisation d’une chambre
photographique dans les
années 1860-1870
Yves Mino et la Photothèque des Archives municipales
Démonstrations commentées

Samedi 19 septembre à 16h ; dimanche 20
septembre à 11h et à 14h - Durée 30 minutes

Gratuit

La Roche-sur-Foron : Château de l’Échelle

paysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Montage vidéo revenant sur la grande exposition des
2015 portraits d’habitants du Pays Rochois proposée
en 2015 par Yves Mino avec l’Office de Tourisme,
complété par un film réalisé par Bernard Dunand lors
du démontage de cette grande installation.

Projection “À chacun sa tour”
Yves Mino et la Photothèque des Archives
municipales - Projection en continu

Samedi 19 septembre de 14h à 18h ; dimanche 20
septembre de 10h à 18h - Durée 1h

Gratuit

La Roche-sur-Foron : Château de l’Échelle

paysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Un petit garçon découvre de vieilles photos et un
étrange objet dans le grenier de la maison familiale : il
décide de partir à la recherche du métier de son aïeule
en suivant la piste de ces indices. Aidez-le dans sa
quête et gagnez un petit cadeau-souvenir.

Jeu de piste “Milo et l’énigme
du métier disparu”
Réalisé par la Mairie de La Roche-sur-Foron et
l’Office de Tourisme du Pays Rochois

Disponible à la Mairie et à l’Office de Tourisme le samedi
19 septembre, à la Tour des comtes de Genève samed
19 et dimanche 20 septembre

Gratuit

La Roche-sur-Foron

paysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/


J E P

J E P

J E P

Semaine du 14 au 20 septembre 2026

Des ateliers vivants, démonstrations techniques et
présentations de chefs d’œuvre sont proposés dans
La Forge et la maison Guignol par les Compagnons
des Devoirs Unis : tournage sur bois et taille de pierre,
peinture décorative, menuiserie, charpente, forge et
bien d’autres métiers. Vente de documentations et
livres sur le compagnonnage. 

La Forge
Visites commentées et démonstrations par
l’Union Compagnonnique des Devoirs Unis

Samedi 19 septembre de 9h à 12h et de 13h30 à 18h ;
dimanche 20 septembre de 9h à 12h et de 14h à 17h30

Gratuit

La Roche-sur-Foron : 220 rue du Foron

paysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Construit par G.B. Franzetti et fils, livré en 1861, restauré
et classé Monument Historique en 1984, il est le seul
orgue de facture italienne en Haute-Savoie.
Explications et démonstrations par le président de
l’association Les Amis de l’Orgue Historique Franzetti.

Orgue Franzetti 
Les Amis de l’Orgue Historique Franzetti
Démonstrations et explications par Guy Marguet

Samedi 19 et dimanche 20 septembre à 15h et à 16h30
(limité à 20 personnes) – Durée 45 minutes

La Roche-sur-Foron : Église collégiale Saint Jean-Baptiste

paysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Présentation d’ouvrages fragiles et en péril, récemment
restaurés ou en projet de restauration à l’aide d’une
souscription.

portes ouvertes

Portes ouvertes bibliothèque Paul et Suzanne
Guichonnet : dimanche 20 septembre de 10h à 12h30 et
de 13h30 à 17h

Gratuit

La Roche-sur-Foron : Château de l’Échelle, 1ᵉ  rétage

paysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Moulin du Châtelet 
Visites commentées et démonstrations
par les Compagnons du Châtelet

J E P

Présentation des moulins à huile et à grain, mise en
route de la scierie pour les démonstrations. 

Samedi 19 et dimanche 20 deptembre de 14h à 18h 
Gratuit

Cornier - Lieu-dit le Châtelet

paysrochoistourisme.com 04 50 03 36 68

J E PÉglise Saint-Just
Pays Rochois Tourisme - Visite commentée par une
Guide du Patrimoine de Savoie Mont-Blanc & visite libre

Placée sous le vocable de saint Just, sa belle sobriété
est un écrin parfait pour mettre en valeur les vitraux
datés de la fin du XIX  esiècle.

Visite commentée : samedi 19 septembre à 15h – Durée
45 minutes - Portes ouvertes samedi 19 et dimanche 20
septembre de 14h à 17h

Cornier - Impasse des Carrés

Gratuitpaysrochoistourisme.com 04 50 03 36 68

VISITES FLASH J E P

Accompagné par un médiateur culturel, partez à la
découverte de différentes thématiques présentées à
la Villa Cohendier : architecture, montagne, eau,
urbanisme ou histoire.

Samedi 19 septembre à 10h, 11h, 14h, 15h et 16h
Durée 20 minutes

Gratuit

Saint-Pierre-en-Faucigny
Villa Cohendier – 833 route des Gorges du Borne

villacohendier.fr
Résa : contact@villacohendier.fr/  04 80 95 98 74

Académie du Faucigny

J E PConférence “Conserver et
restaurer des œuvres sur papier”

Dimanche 20 septembre à 15h – Durée 1h
La Roche-sur-Foron : Château de l’Échelle, 1er étage

Par Isabelle Lambert, restauratrice d’œuvres sur papier
Académie du Faucigny

Gratuitpaysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Gratuit

Villa Cohendier

https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.villacohendier.fr/
https://www.paysrochoistourisme.com/


Projection “Vormy :
l’esprit de l’alpage”

J E P

Balade patrimoine sur les traces
de l’agriculture d’autrefois

J E P

J E P

Moulin des Damets
Portes ouvertes et visites commentées par les propriétaires

J E P

Semaine du 14 au 20 septembre 2026

Villa Cohendier - Film documentaire d’Alain Duval 

Dernier alpage dans le massif des Aravis en Haute-
Savoie à ne plus être occupé, la “chavanne” ou fruitière
de Vormy avait perdu sa vocation initiale, il a fallu la
force de conviction d’élus, aidés de bénévoles, pour
envisager la renaissance de l’alpage. Depuis mai 2018,
l’alpage a recommencé à vivre avec l’installation d’une
famille, des brebis, des chèvres, la basse-cour, des
chevaux, des cochons, la fabrication et la
transformation du fromage sur place. Ce
documentaire retrace l’histoire d’une rencontre entre
les hommes qui occupent et font vivre l’alpage de
Vormy.

Vendredi 18 septembre - 20h30 - Durée 40 minutes
Gratuit

Saint-Pierre-en-Faucigny
Villa Cohendier – 833 route des Gorges du Borne

villacohendier.fr 04 80 95 98 74

Balade commentée dans la commune

Samedi 19 septembre à 10h et à 16h - Durée 2h

Saint-Pierre-en-Faucigny - Départ devant l’ancienne
mairie de Saint-Maurice : 66 place Saint-Maurice

Accompagné par une médiatrice culturelle, partez à la
découverte de l’architecture rurale et des témoins de
l’activité agricole dans le quartier de Saint-Maurice au
cœur de la commune de Saint-Pierre-en-Faucigny.

Christine Charbonnel,
Meilleur Ouvrier de France
en Vitraux d’Art
Portes ouvertes de l’atelier par Christine Charbonnel

Samedi 19 et dimanche 20 septembre de 9h à 12h et
de 14h à 18h

Saint-Pierre-en-Faucigny : 824 rue des Glières (1 ʳe étage)

Christine Charbonnel (MOF, 2004) crée des vitraux
d’art et restaure des vitraux anciens. Presque toutes
les églises de la Communauté de Communes du Pays
Rochois ont bénéficié de son talent, tant en
restauration qu’en création.

Le vestige d’un ancien moulin à grain, construit par
Jean-François Rosset en 1775, est en cours de
rénovation : les propriétaires ont à cœur de préserver
et transmettre ce patrimoine familial. 

Dimanche 20 septembre de 14h à 17h30 
Éteaux - route de Bellecombe

Au départ, chemin de la Grange Martin, avec la plus
belle vue de la commune, une agréable promenade
vous attend : la chapelle des Crues avec les Amis de la
Chapelle, la Ferme de la Plagne et ses fromages, la
ferme Delieutraz et sa production de viande. 

Balades gourmandes
Balade familiale, environ 2.5 km - Les Amis de la
Chapelle, la Ferme de la Plagne et la ferme Delieutraz 

J E P

Dimanche 20 septembre - 10h30 et 15h30

Éteaux - Rendez-vous devant l’école des Crues
lieu-dit Les Roques

Gratuit villacohendier.fr
Résa : contact@villacohendier.fr/  04 80 95 98 74

Gratuitpaysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

paysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Gratuitpaysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Gratuit

https://www.villacohendier.fr/
https://www.villacohendier.fr/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/


Église Saint-André J E P

J E P

Atelier d’artiste / Nicolas Péché
Mairie d’Éteaux - Portes ouvertes

J E P

Église de Saint-Sixt
Mairie de Saint-Sixt - Portes ouvertes et
visites commentées 

J E P

Exposition : photos et
cartes anciennes J E P

Musée privé : matériel agricole
ancien et petits véhicules
Propriétaires du musée - Visites libres

J E P

Semaine du 14 au 20 septembre 2026

Implantée à Éteaux depuis le XIe  siècle, cette église
saura vous surprendre !

Portes ouvertes : samedi 19 et dimanche 20 septembre
de 14h à 17h - Visite commentée samedi 19 septembre
à 14h30 – durée 45 minute

Éteaux - 55 route de la Croix Verte

Ce jeu de piste, concocté par la municipalité à partir de
l’ouvrage rédigé par Marlène Menoud, est à récupérer
à la mairie aux horaires d’ouverture ou à télécharger
sur son site internet : www.eteaux.fr

Jeu de piste “au fil des oratoires”

GratuitÉteaux eteaux.fr
Mairie d’Éteaux - Parcours libre, vélo recommandé 

Samedi 19 et dimanche 20 septembre de 10h30 à 18h30
Éteaux - 1835 route de La Chapelle

Raviver, résister, réimaginer : ces mots traversent la
démarche de cet artiste comme une ligne de force.
Visites commentées en présence de l’artiste.

Sous le vocable de saint Maurice, cette charmante
église était la chapelle du château situé juste à côté.
Ses peintures murales anciennes illustrent
parfaitement la notion de péril pour le patrimoine :
comment les préserver et les restaurer pour les
transmettre aux générations futures ? 

Portes ouvertes samedi 19 et dimanche 20
septembre de 10h à 17h - Visite commentée
samedi 19 septembre à 10h - durée 45 minutes

Saint - Sixt : 56 place de l’Eglise

La collection d’un passionné se prête à un fabuleux
voyage dans le Saint-Sixt d’autrefois.

Mairie de Saint-Sixt - Portes ouvertes

Samedi 19 septembre de 10h à 17h
Saint-Sixt - Salle communale - 41 place de l’Église

Samedi 19 septembre - 10h- 17h
Saint-Sixt - Chemin des Moulins

Gratuitpaysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Gratuitpaysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Gratuitpaysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Gratuitpaysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Gratuitpaysrochoistourisme.com  04 50 03 36 68

Mairie d’Éteaux

https://eteaux.fr/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/
https://www.paysrochoistourisme.com/


Entrée libre

Semaine du 21 au 27 septembre 2026

Ciné-Club à Éteaux
“Un p’tit truc en plus”
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron et CMJ d’Eteaux

Et si on se faisait un film ensemble ? Le Ciné-Club
organisé par le Conseil Municipal des Jeunes et
soutenu par la MJC CS vous donne rendez-vous à
Eteaux pour (re)découvrir “Un p’tit truc en plus”, une
comédie drôle et touchante à partager dans une
ambiance conviviale.

Vendredi 25 septembre – horaires à venir sur site web

Gratuit

Éteaux – Espace multifonction - 524 route du Chef Lieu

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29

ATELIER - Accords / Désaccords 
Le plat du quotidien
Cave La Cie du Dahu

Lasagnes, pizzas, barbecue… et si le vin changeait tout ?
Testez 3 vins avec des plats simples du quotidien et
découvrez des accords évidents ou inattendus. Un
atelier convivial et accessible pour mieux choisir vos vins
à la maison, sans vous compliquer la vie.

Jeudi 24 septembre - 18h

120 € l’atelier pour le groupe - dégustation de 3 vins
autour d'un plat de lasagnes gratinées

Éteaux - Cave La Cie du Dahu - 309 route du Clos du May

laciedudahu.fr 06 68 78 98 14

Sur inscription - groupe de 6 à 8 participants

info@laciedudahu.fr

accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

RENCONTRE D’AUTEUr
Université Populaire du Pays Rochois

Rencontre et dédicace avec Guy Liabot pour son
ouvrage “La longue marche d’un voyageur solitaire”
paru aux éditions e.zaboo. Dans ce récit, l’auteur nous
invite à le suivre sur les chemins du monde...

Jeudi 24 septembre - 19h30

La Roche-sur-Foron : Salle Hélène Blanc (sous la
médiathèque, en face du cinéma Le Parc)

uplaroche.fr

Atelier “La joie : plus qu'un
plaisir, une boussole
biologique”
La Base

Découvrez le mécanisme biologique et
neuroscientifique de la joie le 25 septembre à La
Roche-sur-Foron. Organisé par l'association
Émotions Informations, cet atelier vous aide à identifier
votre signature sensorielle, à cultiver un équilibre entre
corps et esprit et à mettre du sens à l'addiction.

La Roche-sur-Foron – 156 avenue Charles de Gaulle

labase-paysrochois.org 
Vendredi 25 septembre - 19h-21h00

Soirée concert ou animation
La Base - Bas’Art

Restez connectés sur Facebook pour en savoir plus.

La Roche-sur-Foron – 156 avenue Charles de Gaulle

La Base du Pays Rochois 
Vendredi 25 septembre - 19h-21h

https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://laciedudahu.fr/
https://uplaroche.fr/
https://labase-paysrochois.org/
https://www.facebook.com/labasepaysrochois
https://www.facebook.com/labasepaysrochois


Semaine du 21 au 27 septembre 2026

Atelier et découverte 
du Jardin partagé
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

Découvrez le jardin partagé écologique et nourricier
de l'association "Jardiner et Ensemble Composter".
Rencontrez les jardiniers bénévoles, découvrez les
plantations, les pratiques de jardinage naturel et le
compostage. Les jardiniers seront ravis de vous faire
participer aux travaux du jardin pendant votre visite.

Samedi 26 septembre - 10h-12h et 14h-18h

Gratuit

La Roche-sur-Foron – 287 avenue Jean Jaurès

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29
accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

concours de belote
ES Amancy-Cornier

Samedi 26 septembre - soir
Cornier - Salle des fêtes- 150 route de Chevrier

ES Amancy Cornier 531796@laurafoot.net

43   Grimpée du Pays Rochois
Grimpée du Pays Rochois

Course sportive rassemblant petits et grands,
marcheurs et coureurs. Ravitaillements et lots
souvenirs. 

Dimanche 27 septembre
Départ des marcheurs à 8h45 et des coureurs à 10h15

Rando 14 € / Course 16 €
Tarifs préférentiels jusqu’au 20/09/2026 

La Roche-sur-Foron ⟶ Chalet de Balme
Rendez-vous à 8h sur le parking Andrevetan 

grimpee.du.pays.rochois@gmail.com

Sur inscription : 
in.njuko.com/grimpee-du-pays-rochois-2026

Ouverture de la saison
culturelle de la MJC
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

Et si on lançait la saison tous ensemble ? Rendez-vous
à Éteaux pour une grande journée festive, pleine de
surprises et ouverte à tous ! Dès 14h, venez profiter en
famille des animations, démonstrations, ateliers,
rencontres et découvertes. Puis laissez-vous
embarquer par “Bonjour Bonheur”, un spectacle drôle,
décalé et rebondissant à savourer ensemble, petits,
ados et adultes. Et pour prolonger la fête, la journée se
terminera en musique avec un concert gospel.
Curieux ? Venez, on vous réserve quelques surprises !

Samedi 26 septembre - 14h-21h

Gratuit

Éteaux – Espace multifonction - 524 route du Chef Lieu

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29
accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

e

https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://www.facebook.com/amancyes/?locale=fr_FR
mailto:531796@laurafoot.net
https://in.njuko.com/grimpee-du-pays-rochois-2026
https://in.njuko.com/grimpee-du-pays-rochois-2026
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Semaine du 28 septembre au 4 octobre 2026

Atelier “Pollution Numérique”

Ateliers de sensibilisation à la pollution numérique
permettant de comprendre les impacts
environnementaux du numérique et d’acquérir des
réflexes écoresponsables. Les participants
découvriront des gestes simples à mettre en œuvre au
quotidien : gestion des données, réduction du stockage
inutile, optimisation des usages, prolongation de la
durée de vie des équipements et adoption de pratiques
numériques plus sobres et durables.

Lundi 28 septembre et mardi 29 septembre - 10h15-12h
La Roche-sur-Foron – 287 avenue Jean Jaurès

mjc-cs-larochesurforon.fr 07 82 81 91 15
Gratuit accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron
Gratiféria petite enfance (0-6 ans)

Et si les affaires de vos tout-petits profitaient à d’autres
familles ? Vêtements, jeux, livres et matériel de
puériculture se donnent et s’échangent gratuitement,
dans un esprit de partage et de solidarité.
Dépôt des dons : lundi 28 17h-18h - mardi 29 17h-19h  
mercredi 30 8h-9h

Mercredi 30 septembre - 9h-12h
La Roche-sur-Foron – 287 avenue Jean Jaurès

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29
Gratuit accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

Sur inscription par téléphone

Lumière sur le DIY : fabriquez
votre bougie

En famille, découvrez les différentes étapes de création
et repartez avec une bougie personnalisée, réalisée à
partir de matériaux simples et respectueux de
l’environnement.

Mercredi 30 septembre - 17h-19h
La Roche-sur-Foron – 287 avenue Jean Jaurès

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

mjc-cs-larochesurforon.fr 07 49 34 52 67
Gratuit accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr
Sur inscription par téléphone

Atelier de réparation textile et
Couture solidaire

Apportez vos vêtements abîmés (troués, décousus, à
recoudre…) et découvrez des astuces simples pour les
réparer vous-même dans un moment convivial et
accessible à tous. Et qui sait ? Vous reviendrez peut
être aux ateliers hebdo du vendredi !

Mardi 29 septembre - 14h-17h
La Roche-sur-Foron – 287 avenue Jean Jaurès

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29 
Gratuit accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron avec
l'association Ocre et vert

Rencontre avec le producteur-
maraicher bio des Paniers
Solidaires

Venez découvrir le travail de Ludovic, producteur de la
Paysannerie située à Reignier, à travers des photos,
une petite exposition et un temps d’échange convivial
autour d’une agriculture bio et locale.

Mardi 29 septembre - 17h-19h
La Roche-sur-Foron – 287 avenue Jean Jaurès

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29 
Gratuit accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

1   Mondial Secours 
et Protection
Fédération nationale des sapeurs-pompiers de
France Association Co’Yaute

Du 30 septembre au 3 octobre 2026, la Haute-Savoie
accueille le 1e  rMondial Secours et Protection, porté par
la Fédération nationale des sapeurs-pompiers de
France. À La Roche-sur-Foron et Annecy, cet
événement international réunit le 132  e Congrès
national, un salon international du secours et de la
sécurité et le plus grand village grand public des
sapeurs-pompiers de France. Le programme complet
est disponible sur le site internet.

Du 30 septembre au 3 octobre

Gratuit pour le grand public - accès aux évènements
précisés en rouge dans le programme officiel
Soirée de clôture, le 2 octobre à 20h : 20 € pour le
grand public

La Roche-sur-Foron : Rochexpo, 59, rue des Centaures
Annecy : Le Paquier d’Annecy, Avenue d’Albigny 

mondialsp2026.pompiers.fr

mondialsp2026.contact@sdis74.fr

er
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Jeudi 1ᵉʳ octobre - 18h30

Semaine du 28 septembre 2026 et au-delà
Trad’ Sessions – Des sessions de
musiques et danses trad’ à la MJC

Et si vous vous laissiez embarquer par la musique trad’
? Une soirée conviviale animée par Florent Bottet,
ouverte aux musicien·ne·s et danseur·euse·s,
débutant·e·s comme habitué·e·s. 
- 18h : slow session pour apprendre les musiques à
danser. 
- 19h : jam session pour jouer et faire tourner les
morceaux. 
- 20h : place au bal folk, pour danser ou apprendre ! 
Venez avec votre instrument, vos envies de danser… ou
simplement votre curiosité.

Jeudi 1ᵉ  roctobre – 20h – Tous les 1ᵉ  rjeudis du mois
La Roche-sur-Foron – 287 avenue Jean Jaurès

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29
Gratuit accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

Vernissage Exposition
NOM VOYANT – De Sarah Battaglia

Sarah Battaglia, diplômée de l’École Supérieure d’Art
d’Annecy, explore notre lien au vivant à travers le dessin,
la gravure, la céramique et la sculpture. Inspirée par la
nature, les animaux et le monde sauvage, elle crée des
œuvres sensibles et poétiques qui questionnent notre
regard sur ce qui nous entoure. Venez la rencontrer et en
apprendre plus sur son univers lors du vernissage. Cette
exposition s’inscrit dans “En Résonance”, programme de
la Biennale d’art contemporain de Lyon 2026.

Vendredi 2 octobre - 19h

L’Angle, espace d’art contemporain
MJC CS La Roche-sur-Foron – 287 avenue Jean Jaurès

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29
Gratuit accueil@mjc-cs-larochesurforon.fr

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

conférence “l’occupation et la
résistance dans le pays rochois”

Si l’occupation italienne n’a pas été marquée par des
violences majeures, l’occupation allemande laisse le
souvenir d’événements dramatiques :
- L’enlèvement des canadiennes à la brasserie Mino.
- L’affaire Tom Morel devant la Sainte-Famille, en
janvier 1944.
- La grande rafle du 2 mars 1944, jour de marché et
l’arrestation de Jean Moënne.
- Les Glières et leurs répercussions tragiques.
Le bilan est lourd pour le Pays Rochois et cela se lit
sur le monument aux morts trop garni, se trouvant à
La Roche-sur-Foron.

Jeudi 8 octobre - 18h
La Roche-sur-Foron – cinéma le Parc - 60 rue du Collège

Entrée libre

Michel Germain Historien de la Résistance
Par Les Amis du Vieux La Roche

SORTIE A LA FONDATION PIERRE
GIANADDA - MARTIGNY SUISSE

Pour la quatrième fois, Auguste Rodin, figure tutélaire
de la sculpture moderne, est l’hôte prestigieux de la
Fondation Pierre Gianadda avec un thème inédit :
Rodin selon Rilke. En effet, les visiteurs découvriront les
oeuvres du sculpteur, depuis les descriptions d’un des
plus grands poètes de langue allemande du XXᵉ
siècle. L’exposition rythmée de plusieurs chapitres et
réalisée par le musée Rodin, propose un itinéraire
poétique des oeuvres de l’artiste sous la plume lyrique
de Rilke disparu il y a tout juste cent ans.

Dimanche 18 octobre La date limite d’inscription pour
effectuer ce voyage culturel est fixée au 8 octobre
2026.

RDV parking de la gare SNCF de La Roche-sur-Foron
Voyage en car départ à 8h30 ; Retour vers 18h30

35€/personne pour les adhérents des Universités
Populaires, 40€/personne pour les non-adhérents.

Université Populaire du Pays Rochois

uplaroche.fr

Inscription par courriel :  contact@uplaroche.fr
OU par voie postale, accompagnée de votre chèque, à
l’adresse suivante : Université Populaire du Pays
Rochois (voyage Gianadda) - Pôle Culturel
L’ACC’Roche 40 rue du Collège - La-Roche-sur-Foron

Rencontre avec Lorraine
Bourcier-Laurant pour son livre
“Change ton scénario de vie”

À travers des anecdotes personnelles et des exercices
concrets et réalistes, Lorraine Bourcier-Laurant,
psychologue, vous invite avec humour et authenticité, à
re-trouver le chemin de la paix intérieure. Prêts à
embarquer pour l'aventure ?
Rencontre suivie d’une vente et dédicace du livre 

La Roche-sur-Foron : Pôle culturel l'ACC'Roche
(Médiathèque) - 40 rue du Collège

04 50 07 35 85 Entrée libre

© Fondation Pierre Gianadda - Michel Darbellay© Fondation Pierre Gianadda - Michel Darbellay

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

Pôle culturel l'ACC'Roche

https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/
https://uplaroche.fr/


Visites historiques "À la
découverte de 1 000 ans
d'histoire"
Pays Rochois Tourisme

Explorez la cité médiévale en compagnie d’un Guide
du Patrimoine de Savoie Mont-Blanc et vous
découvrirez ses nombreux édifices, témoins du riche
passé historique de la ville. Visite tout public avec la
montée au sommet de la Tour des comtes de
Genève. 

Septembre - Tous les samedis 15h
Départ à l’Office de Tourisme
Durée 1h30 - minimum 3 participants

Adultes 8 € ; enfants (6-16 ans) 4 €

La Roche-sur-Foron 

paysrochoistourisme.com

Réservation conseillée au 04 50 03 36 68

Tour des comtes de Genève
Pays Rochois Tourisme

Montez au sommet de la tour érigée au XIIIe  siècle,
juchée sur son énorme bloc de roche. Admirez un
panorama grandiose de montagnes et de vallées qui
n’auront plus de secret pour vous grâce à deux tables
d’orientation panoramiques.
Espace jardin détente avec buvette.

Septembre - Tous les dimanches 14h-18h
Place Saint-François

Adultes 2 € ; enfants (6-16 ans) 1 €

La Roche-sur-Foron 

paysrochoistourisme.com
04 50 03 36 68

En septembre 2026

https://paysrochoistourisme.com/
https://paysrochoistourisme.com/


Plongez dans le passé avec
la réalité virtuelle
Pays Rochois Tourisme

Vivez une expérience unique ! Grâce à un masque
immersif, chacun embarquera pour un voyage dans le
temps avec la sensation d’être au sommet de la Tour
des comtes de Genève… sans y monter !
Découvrir la fin de l’ère glaciaire ou les trois étages de
la tour au XVIe  siècle, comprendre l’évolution de la ville
aux XVIIe , XVIIIe  et XIX  esiècles et pouvoir les comparer
au paysage actuel…

Du lundi au samedi* 9h-12h et 14h-18h (*samedi
jusqu’à 17h) à l'Office de Tourisme 
Dimanche 14h-18h à la Tour des comtes de Genève
Dernière location 1h avant la fermeture

10 € par personne + caution

La Roche-sur-Foron 

paysrochoistourisme.com 04 50 03 36 68

Tout public, dès 12 ans

Explor Games "Les fioles du
temps de La Roche"
Pays Rochois Tourisme

En 1775, Maurice, le valet de La Roche, se prépare à
sa tournée habituelle pour maintenir l'ordre et
superviser les marchandises. Mais l'apparition
soudaine de Perrine, une apprentie alchimiste venue
du passé, va tout changer. Ses fioles alchimiques,
dispersées dans la ville, sont en train de créer des
failles spatiotemporelles, plongeant La Roche dans
un chaos déconcertant ! Vous êtes appelés à
rejoindre Maurice pour l’aider à renvoyer Perrine à
son époque. Le sort de La Roche-sur-Foron est
entre vos mains !

Du lundi au samedi* 9h-12h et 14h-18h (*samedi
jusqu’à 17h) à l'Office de Tourisme
Dimanche 14h-18h à la Tour des comtes de
Genève
Dernière location 2h avant la fermeture (pas de
location en cas de pluie)

9 € par personne + caution

La Roche-sur-Foron 

paysrochoistourisme.com 04 50 03 36 68

Parcours d’aventure sur tablette, de 2 à 4 joueurs
Tout public, dès 7 ans

1h30

Balade guidée sur tablette
Pays Rochois Tourisme

Maurice, valet de ville de La Roche au XVIIIe  siècle, vous
propose de l’accompagner à travers les rues de la cité
médiévale afin d’en découvrir les principaux trésors et
de plonger dans son histoire qui s’étend sur plusieurs
siècles.

Du lundi au samedi* 9h-12h et 14h-18h (*samedi
jusqu’à 17h) à l'Office de Tourisme
Dimanche 14h-18h à la Tour des comtes de Genève
Dernière location 2h avant la fermeture (pas de
location en cas de pluie) - Durée 1h30 environ

9 € par personne + caution

La Roche-sur-Foron 

paysrochoistourisme.com 04 50 03 36 68
Tout public

En septembre 2026
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reprise des cours d’italien
Viviamo l'Italia

Quel que soit votre niveau, Pietro Martone propose
des cours pour tous ceux qui aiment la langue et la
culture italiennes. Dans un cadre convivial, chacun
progressera à son rythme, grâce à diverses activités.
Vous pouvez également profiter d’ateliers cuisine tout
au long de l’année et de voyages en Italie !

Les lundis pour La Roche-sur-Foron
Les mercredi pour Saint-Pierre-en-Faucigny

Adhésion obligatoire de 18€ pour l'année scolaire 
Un trimestre à 12 séances revient à 144 €

La Roche-sur-Foron et Saint-Pierre-en-Faucigny
Maison des sociétés - 287 avenue Jean Jaurès
Mairie de Saint-Pierre-en-Faucigny - 1 place de la Mairie

viviamolitalia.e-monsite.com 06 74 42 66 00

L'inscription au cours se fait par trimestre

Des ateliers numériques
collectifs dans le Pays-Rochois
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron

Et si vous découvriez le numérique autrement ? Dans
une ambiance conviviale, apprenez en petit groupe à
mieux utiliser votre ordinateur ou smartphone. Des
ateliers accessibles aux débutants, autour de
thématiques concrètes, pour gagner en autonomie et
progresser à votre rythme.

Les lundis, mardis et jeudis – hebdomadaire ou
mensuelle
Lundi – 10h15/12h – tous les 15 jours – MJC CS
Lundi – 14h/16h – mensuelle - Cornier
Mardi – 10h15/12h – hebdomadaire - MJC CS
Jeudi – 10h15/12h – mensuelle – Arenthon
Jeudi – 14h30/16h – tous les 15 jours - Eteaux
Jeudi – 14h/16h – mensuelle - Amancy

Gratuit – Sur inscription

La Roche-sur-Foron – Amancy – Arenthon - Cornier
Éteaux

mjc-cs-larochesurforon.fr 07 82 81 91 15

Les Escales de la MJC – Café
rencontre et animations

Les mercredis – Matin et/ou après-midi
1ᵉʳ mercredi : Cornier, salle des fêtes - 14h30-17h 
2ᵉ mercredi : Saint-Sixt, salle des fêtes - 9h30-12h
Saint-Laurent, presbytère - 14h30-17h 
3ᵉ mercredi : Marché d’Éteaux - 15h-18h30 
4ᵉ mercredi : Amancy, Maison pour Tous 9h30-
12h Arenthon, Maison des associations 14h-
16h30

Communes du Pays-Rochois

mjc-cs-larochesurforon.fr 04 50 03 05 29

Et si on se retrouvait près de chez vous ? Animations,
découvertes et café des familles intergénérationnel
chaque mois.

Les activités à la BASE du
Pays Rochois
La BASE du Pays Rochois

- Tous les premiers mardis du mois - 18h-20h  : atelier
accompagnement artistique (adultes et ados)
- Tous les jours - 07h30-12h30 : atelier de réparation et
vente d’appareils d’occasion
- 1ᵉʳ et 3ᵉ samedi du mois - 9h30-12h : repair-café les 5
et 19 septembre
- Lundi - reprise le 7 septembre - 10h30-11h30 : yoga
du rire - Information/Réservation au 06 30 14 57 56
- 2  lundi du mois - Lundi 7 septembre - 18h30-20h :
découverte de la méditation spontanée - Réservation au
06 66 61 04 78

nd

- Lundi - 20h à 21h30 : séance Approfondissement de la
Méditation spontanée - Réservation au 06 66 61 04 78
- Mardi - 9h30-14h : ça popote et ça Papote (cuisine
participative)
- Mardi - 09h30-12h : permanence Porte Ouverte de La
Base 
- Mardi - 18h-21h : bar associatif 
- Mardi - 19h30-21h : vocal Bas’art (chorale) - Inscription
au 06 82 11 29 35
- Mardi - 18h-19h30 : permanence Prétothèque 
- Vendredi - dès 14h : recycl'couture
- Vendredi - 18h-19h : permanence Matériauthèque
 
- Vendredi - 18h-19h30 : permanence Prétothèque 
- Vendredi - 18h-21h : bar associatif 

La Roche-sur-Foron – 156 avenue Charles de Gaulle
labase-paysrochois.org

En septembre 2026

MJC Centre Social La Roche-sur-Foron
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Mots Mêlés
À l’occasion des Journées européennes du patrimoine, l’Office de Tourisme
vous propose un jeu sur “Les vitraux du Pays Rochois”. À vous de retrouver les
mots dans la grille ci-dessous.
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pour ne rien manquer

L' Agenda

https://www.paysrochoistourisme.com/agenda/actualites/
https://www.paysrochoistourisme.com/agenda/tout-lagenda/
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