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TRAD SESSION - P’TIT BAL FOLK 

Jeudi 2 avril • 18h • MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 
La trad session existe pour partager la danse de façon conviviale, il n’est pas          
indispensable d’être un bon danseur pour participer. La musique traditionnelle et      
néo-traditionnelle permet une diversité d’instruments presque infinie. Si vous jouez d’un 
instrument, il y aura sans doute une place pour vous. Animé par Florent Bottet. 
18h : slow session musique pour ceux qui veulent apprendre les musiques à danser. 
19h : jam session. On joue et on fait tourner les musiques pour être à l’aise. 
20h : danseur-euse-s en piste. Venez danser ou apprendre à danser en bal folk. 
Entrée libre. 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

Mercredi 1er avril • 18h30 • Salle le Parc 
L'École Municipale de Musique de La Roche-sur-Foron fête cette année ses 40 ans. 
Pour célébrer cet évènement, les classes de cuivre (trompettes, trombones, tubas, sax) 
vous présenteront un concert axé sur la fanfare de rue. 
Pas de sourdine (ni de sardines !), ce 1er avril, il y aura du son et pour garder le tempo, 
ils ont invité des percussionnistes et tout un orchestre. Oui mais pas n'importe quel     
orchestre, les orchestres "pilotes" ! Ce sont les plus jeunes instrumentistes de l'école et si 
un enfant veut  découvrir comment se déroule la première année d'apprentissage, alors 
ce concert est pour lui. 
Ouvert à toutes et à tous. 
Gratuit. 
Ecole Municipale de Musique La Roche-sur-Foron 

CONCERT "FANFARE DE RUE" 

Samedi 18 avril • 11h-12h • Médiathèque La Roche-sur-Foron 
Autrice-compositrice-interprète chamoniarde, Estelle Giordani, sème musique et mots 
dans un univers folk et pop. De son timbre si particulier, elle aime habiter le silence de 
sa poésie, empreinte de brut et de doux, sans fards, à l’image de la vie. 
Entrée libre. 
Médiathèque La Roche-sur-Foron 

CONCERT "ESTELLE GIORDANI" 



SCÈNE OUVERTE 

Jeudi 30 avril • 20h • MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 
Vous pratiquez un instrument de musique ? Vous voulez vous produire pour la première 
fois et découvrir la scène ? Vous voulez rencontrer des artistes de tout horizon ? 
Musiciens novices ou chevronnés, chanteurs débutants ou experts, venez partager vos 
créations et vos reprises. Expérimentez la scène devant un public toujours bienveillant ! 
Pour tous, tout style, toute pratique artistique. Piano, batterie, sono et micros sur place. 
Besoin d'un ampli ? Contactez-nous pour savoir s'il y en a déjà un sur place. Buvette. 
Entrée libre. 
Sur inscription : communication@mjc-cs-larochesurforon.fr 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

K-FÊTE COMEDY CLUB 

Jeudi 9 avril • 20h30  MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 
"Les clématines", association de théâtre d’impro et "Les pincés d’Arsénic" association de 
spectacle vivant s’emparent du café des habitants de la MJC Centre Social pour un 
premier Comedy Club. 
5 artistes locaux tous bien locos pour 5 fois plus de fous rires : Sylvain le fou, Quentin 
de la Yaute, Céline, Aurèl et Thaûma. 
Déconseillé aux moins de 12 ans. 
Participation libre, réservation conseillée : https://www.helloasso.com/associations/les-
pinces-d-arsenic 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

CONCERT "VOYAGE EN BOHÈME" 

Samedi 25 avril • 20h • Eglise Saint-Jean-Baptiste 
Concert de l'Orchestre Symphonique des Alpes. 
Pour commencer, des Danses Slaves de Dvorak viendront apporter une note parfois  
mélancolique, parfois joyeuse. Ensuite, vous vous laisserez bercer par la Moldau de 
Smetana. Avant de repartir, vous serez emportés par le Scherzo Fantastico de Suk,  
imprégné de l'esprit des contes et légendes slaves. 
Tarifs : adultes 15 € ; enfants (moins de 12 ans) 10 €. 
Réservation conseillée : https://osalpes.org 

Orchestre Symphonique des Alpes 
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UN AIR DE FAMILLE 

Jeudi 2 avril • 20h30 • Salle le Parc 
Avec "Un Air de Famille", la compagnie du Scarabée s’empare de l’irrésistible pièce 
d’Agnès Jaoui et Jean-Pierre Bacri. Ce spectacle offre un miroir hilarant et acide de nos 
réunions de famille. Entre non-dits, petites jalousies et grandes frustrations, les          
personnages s’entrechoquent dans un ballet savamment orchestré. 
Chaque semaine, les Mesnard se retrouvent au bistrot d’Henri avant de partager un 
dîner familial. Mais ce soir, rien ne se passe comme prévu. Entre une mère autoritaire, 
un fils aîné "parfait" et son épouse Yolande, dont c’est pourtant l’anniversaire, et une 
sœur célibataire, les tensions explosent. Quand Fred, la serveuse, se mêle à cette 
joyeuse cacophonie, les rancunes éclatent au grand jour. Tout cela transforme cette  
soirée en un règlement de comptes aussi drôle que grinçant. 
Comédie. Tout public, dès 12 ans. 
Tarifs : 10 € par adulte ; 8 € par enfant et tarif réduit. 
Billetterie : à l’accueil de la MJC ou https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

HANSEL ET GRETEL 

Mardi 7 avril • 19h 
Médiathèque La Roche-sur-Foron 
Bonlieu Scène nationale Annecy s'invite à la 
médiathèque pour proposer un spectacle hors 
de ses murs et en itinérance dans le            
département. La MJC-CS et la médiathèque 
municipale s'associent pour accueillir et       
proposer ce spectacle poétique et déjanté qui 
donne un véritable coup de jeune à cette fable 
centenaire. 
Spectacle suivi d'un échange avec la         
compagnie autour d'un verre de l'amitié.  
Théâtre nomade musical. 
Tout public, dès 6 ans. Par le collectif Ubique. 
Gratuit, réservation conseillée : 
https://my.weezevent.com/spectacle-hansel-et-
gretel 
MJC CS et Médiathèque La Roche-sur-Foron 
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DITES-NOUS TOUT ! 

Vendredi 24 avril • 20h-21h30 • Amphithéâtre du collège Sainte-Marie 
Les comédiens se lancent le défi de placer vos phrases dans leurs impros. 
Chacun a une phrase à placer dans chaque impro, si le comédien n'y arrive pas, il/elle 
devra replacer la phrase dans l'impro suivante mais en ajoutant une phrase            
supplémentaire… Les phrases s'accumulent et les impros sont de plus en plus courtes ! 
Attention à ne pas être celui à qui il restera le plus de phrases à la fin. 
Vos phrases feront les impros alors... À vos  stylos ! 
Distribution : Guillaume Darnault, Bassam Hamadi, Amadou Ly, Hugues Pailler, Najat 
Wadih. Et Solène Queruau-Lamerie en DJ ! 
Tarif : 20 € par personne. 
Billetterie : http://www.unsoiralamphi.com 

OGEC ESCR 

Du vendredi 10 au mardi 14 avril • Château de l’Echelle 
Devenez héros de l’aventure, interagissez avec les comédiens, soyez observateurs 
chaque détail compte. Résolvez des énigmes, fouillez, réfléchissez pour évoluer dans ces 
univers captivants ! 
Choisissez parmi ces différentes aventures : 
- Enquête grandeur nature, adultes et ados à partir de 10 ans. 
- Jeux de piste - 4-8 ans. 
- Escape game - Famille dès 7 ans. 
- Procès - Adultes et ados dès 14 ans. 
- Escape coffre - Adultes et ados dès 10 ans. 
- Kaliderson Escape Game - Famille dès 8 ans. 
Tarifs : à partir de 19 € par adulte ; à partir de 12 € par enfant, selon l'aventure choisie. 
Sur inscription : https://linktr.ee/sauterelle.jeux 
En Scènes Acting, Sauterelle 

6e DÉFIS, MYSTÈRES ET ENQUÊTES 
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Samedi 4 avril • 14h, 15h et 16h : dédicaces de Isabelle Mandrou, alias Miss Prickly : 
l'illustratrice de "Mortelle Adèle", "Animal Jack" ou encore "À cheval !". 
Gratuit. Places très limitées, sur inscription uniquement. 
 
Vendredi 17 avril • 17h • Médiathèque La Roche-sur-Foron : dédicaces de            
l'autrice-illustratrice Aurore Petit. La librairie sera présente pour proposer les livres 
d'Aurore Petit à la vente pour des dédicaces. Entrée libre. 
 
Samedi 18 avril • 9h30-10h : heure du conte. Lecture d'albums pour les enfants à   
partir de 4 ans. Gratuit, sur inscription. 
 
Samedi 25 avril : fête de la librairie indépendante ! Venez nous voir pour fêter la Sant 
Jordi, jour de célébration des roses et de la littérature. 
 
Samedi 25 avril • 13h30-14h30 : club de lecture pour les ados à partir de 12 ans. Un 
moment pour échanger autour des livres qui nous font vibrer, pleurer, rire,             
voyager… Rejoignez notre club de lecture, où chaque page tournée mène à des   
aventures sans fin ! 
Gratuit, sur inscription : histoires-sansfin@orange.fr ou 04 50 25 41 91. 
Histoires sans Fin 

LES RENDEZ-VOUS D’HISTOIRES SANS FIN 

Jeudi 2 avril • On se lit tout - Cercle de lecture • 19h-20h 
Envie de partager votre coup de cœur/coup de griffes ou juste écouter les conseils 
d’autres lecteurs ? Rejoignez ce cercle ouvert à tous où vous pouvez arriver en cours de 
route. Tout public, dès 14 ans. Entrée libre. 
 
Samedi 4 avril • Raconte-doudou • 10h30-11h 
Temps de lectures pour les tout-petits (0-3 ans). 
Sur inscription : 04 50 07 35 85 ou à la médiathèque. 
 
Jeudi 23 avril • Rencontre d’auteur : Yves Grevet • 19h-21h 
Rencontrez Yves Grevet, lauréat de  nombreux prix dont le prix Utopiales, le temps 
d'un échange autour de ses ouvrages. Rencontre suivie d'une séance de dédicaces. Dans 
le cadre du salon du polar de Scionzier. Tout public, dès 14 ans. Entrée libre. 
Médiathèque La Roche-sur-Foron 

LES RENDEZ-VOUS DE LA MÉDIATHÈQUE 
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Lundi 20 avril • 14h30 • Médiathèque Eteaux 
Café littéraire. Échange autour du roman "La bonne mère" de Mathilda Di Matteo. 
Entrée libre. 
Université Populaire du Pays Rochois 

ATOUT LIVRE 

SOIRÉE ÉCRIRE ET LIRE : LES MOTS EN PARTAGE 

Jeudi 16 avril • 18h30 • MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 
Les soirées de lecture à voix haute reprennent ! Rendez-vous pour un temps de partage 
autour de vos écrits ou ceux des autres. Une soirée pour écouter ou faire découvrir vos 
écrits ou lectures. 
Gratuit. 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

Jeudi 30 avril • 19h30 • Médiathèque La Roche-sur-Foron 
Rencontre et dédicaces avec Pascale Vuarchex, auteure de "Lydouchka, de la Russie à 
Brison". 
C'est l'histoire de Lydia, adolescente d'origine Russe, déportée dans un camp STO en 
Allemagne durant la seconde guerre mondiale. Camp dans lequel elle fait la          
connaissance de Joseph, un haut-savoyard déporté comme elle, en provenance d'une 
petite commune de Haute-Savoie nommée Brison, perchée à mille mètres d'altitude, à 
dix kilomètres de Bonneville. 
À la fin de la guerre, ne pouvant rentrer chez elle en Russie, Joseph lui propose de  
l'accompagner en Haute-Savoie, à Brison. C'est ainsi qu'elle fera connaissance avec un 
pays, un village, une famille, une culture, une langue étrangère, dans le secret espoir de 
revoir sa maman et sa terre patrie en Russie. 
Pascale Vuarchex, sa belle-fille, accompagnée des enfants de Lydia, décide de rendre 
hommage à cette femme qui a lutté toute sa vie pour parvenir à exister, malgré les 
événements douloureux, dans des lieux étrangers, qui lui ont cependant offert les pistes 
de l'amour conjugal et familial. 
Entrée libre. 
Université Populaire du Pays Rochois 

RENCONTRE D’AUTEUR 



Le festival itinérant petite enfance débarque à La Roche-sur-Foron pour des            
découvertes en famille, des animations, des spectacles et du cinéma pour les 0-6 ans. 
 

Mercredi 8 avril • Ciné-enfant • 10h • Salle des fêtes Saint-Sixt 
Projection du film "SamSam". À partir de 4 ans. Gratuit. 
 

Jeudi 9 avril • Après-midi ludothèque • 14h30-17h30 • MJC CS La Roche-sur-Foron 
À partir de 3 ans. Gratuit, dans la limite des places disponibles. 
 

Vendredi 10 avril • Atelier des p’tits chefs (pâtisserie) • 10h-12h • MJC CS La Roche 
Jusqu’à 6 ans. Gratuit, sur inscription : 07 49 34 52 67. 
 

Lundi 13 avril • Fresque géante "Le monde du vivant" • 14h30-17h • MJC CS 
Peinture et collage. Gratuit, dans la limite des places disponibles. 
 

Mardi 14 avril • Ombres créatives • 10h-11h30  MJC CS La Roche 
Atelier créatif. De 3 à 6 ans. Gratuit, sur inscription : 07 49 34 52 67. 
 

Vendredi 17 avril • Spectacle-atelier "Hop hop hop" • 15h30-17h • Médiathèque 
Duo mêlant danse, dessin et pop-up. Atelier danse ou créatif, et dédicaces après le 
spectacle. Dès 4 ans. Sur inscription : 04 50 07 35 85 ou à la médiathèque. 
 

Mercredi 22 avril • Lecture de contes • 15h30-17h • Foyer des Rocailles 
Contes par trois conteurs, suivis d’un goûter offert. Jusqu’à 6 ans. Gratuit, dans la limite 
des places disponibles. 
 

Samedi 25 avril • Lectures pour petites et grandes oreilles • Médiathèque La Roche 
11h pour les 0-3 ans puis 11h30 pour les 3-6 ans 
Temps de lecture autour de la sélection Petit Patapon sur le thème "Petit et grand".  
Suivi d'un temps d'échange autour d'un apéro-grenadine. Entrée libre. 
 

Samedi 25 avril • Après-midi jeux • 14h30-17h • Médiathèque La Roche-sur-Foron 
Après-midi jeux animé par la Guilde du jeu autour de la sélection Petit Patapon. Tout 
public, dès 3 ans. Entrée libre. 
 

Samedi 25 avril • Théâtre "Grandir m’inspire" • 20h30 • Salle le Parc 
Un solo sensoriel et poétique autour de la découverte du monde et de la construction de 
l’enfant. Par la Compagnie Théâtre Même. De 0 à 6 ans. Durée : 35 min. 
Tarifs : 8 € ; 5 € par enfant et tarif réduit. 
Sur inscription : à l’accueil de la MJC ou https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr 
Médiathèque et MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

FESTIVAL PETIT PATAPON - FESTIVAL PETITE ENFANCE EN HAUTE-SAVOIE 

https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr


Du mercredi 1er au mercredi 8 avril 
Du lundi au vendredi 15h-19h • Samedi et dimanche 10h-19h 
Château de l’Echelle 
"10 ans de photos" pour célébrer les 10 ans de la tenue de cette exposition qui     
s'intitule à Domancy - les rencontres photographiques du Mont Blanc (RPMB). 
Cette exposition sort de son cadre un peu restrictif et voyage dans la vallée, après 
Thyez et Sallanches, la voilà à La Roche-sur-Foron. Elle montre également la diversité 
des regards et des sujets traités dans un club photos. 
Gratuit. 
Numéricus Focus 

10 ANS DE PHOTOS 

Du mercredi 1er au jeudi 30 avril 
Lundi et jeudi 15h-18h30 • Mardi 16h-18h30 
Mercredi 9h-12h et 14h-19h 
Vendredi 10h-12h et 15h-18h30 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 
Collages brodés, dessins de Martine Lepeltier 
Thoniel. 
"Avril, ne te découvre pas d’un fil... C’était le   
proverbe favori de ma grand-mère. Elle était 
brodeuse de trousseaux : initiales de couleur sur le 
linge de maison des futurs mariés. Lorsque       
récemment j’ai hérité de sa boite de couturière, la 
fameuse "travailleuse", remplie de fils de toutes 
sortes, j’ai eu envie de retrouver les gestes      
féminins qui avaient éclairé mon enfance pour 
enrichir mes collages en cours. 
Les images support de cette série sont issues d’un 
livre pédagogique ancien destiné à la            
connaissance des arbres. J’ai donc filé de façon 
très intuitive la métaphore des racines et du     
souvenir." 
Présentation, échange autour de l’exposition :  
vendredi 3 avril à 18h30. 
Entrée libre. 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

AVRIL, NE TE DÉCOUVRE PAS D’UN FIL 



Dimanche 19 avril 
Départ 8h30 • Retour vers 18h30 • Rendez-vous parking de la gare de La Roche 
La sélection de 178 estampes qui se déploie dans les espaces de la Fondation Pierre 
Gianadda privilégie le plaisir, la curiosité et la surprise à travers un parcours où 
œuvres anciennes et contemporaines sont mises en dialogue. Cette présentation       
exceptionnelle d’œuvres des XIXe et XXe siècles révèle l’immense créativité des artistes 
dans le domaine de l’estampe à travers l’histoire. 
Tarifs : 35 € pour les adhérents des Universités Populaires ; 40 € pour les non-adhérents. 
Inscriptions jusqu’au 9 avril : 
- contact@uplaroche.fr 
- Par voie postale accompagné de votre chèque : Université Populaire du Pays Rochois 
(voyage Gianadda) - 40 rue du Collège - 74800 La Roche sur Foron. 
- 04 80 16 00 84 
Université Populaire du Pays Rochois 

SORTIE FONDATION PIERRE GIANADDA 
"DE MANET À KELLY - L’ART DE L’EMPREINTE" 

Du vendredi 24 avril au dimanche 3 mai 
Les vendredis, samedis et dimanches • 15h-19h • Château de l’Echelle 
Sept artistes présentent leurs passions et leurs œuvres chaque après-midi. 
- Jean-Claude Bogud, passionné d’histoire et de peinture, reproduit à la main des    
tableaux historiques de grands maîtres retraçant l’histoire de France. 
- Marie Biglione pratique le quilling, un art ancien consistant à enrouler de fines bandes 
de papier pour créer des motifs décoratifs. 
- Brigitte Desalmant et Collette Thomas réalisent de la dentelle aux fuseaux, un       
savoir-faire traditionnel devenu aujourd’hui un véritable art. 
- Suzette Thabuis, spécialiste de l’encadrement d’art, met en valeur les œuvres tout en 
les protégeant de la lumière et du temps. 
- André Garçon pratique la marqueterie de paille de seigle, un art ancestral consistant 
à assembler des brins de paille pour créer des décors raffinés. 
- Thierry Depoisier, sculpteur autodidacte, crée des sculptures en métal, souvent à partir 
de matériaux recyclés. 
Vernissage : samedi 25 avril à 17h. 
Entrée libre. 
Société des Artistes du Borne 

DES ARTS "RARES" PARTAGÉS 
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Jusqu’au samedi 30 mai 
Mardi et vendredi 16h-18h30 • Mercredi 14h30-18h30 • Samedi 14h-17h 
Vacances scolaires : du mardi au vendredi 14h-17h 
L’Angle, espace d’art contemporain 
À la croisée de la broderie, de la performance et de l’installation, Niloufar Basiri     
déploie une œuvre sensible et engagée autour des notions d’identité, de mémoire et de 
transculturation. Inspirée par sa propre expérience d’exil et d’intégration en France, 
elle interroge ce que signifie "se sentir chez soi"  dans un ailleurs. Sa démarche explore 
les tensions entre appartenance et altérité, entre héritage culturel et transformation. 
Dans ses performances, le corps se met en mouvement au rythme de mots persans issus 
du français, répétés jusqu’à l’oubli ou la mutation. Dans ses broderies, des miniatures 
persanes rencontrent les toiles de Jouy, mêlant deux imaginaires au sein de scènes du 
quotidien. Ces croisements visuels donnent naissance à un espace hybride, un "ailleurs" 
qui dépasse les frontières géographiques. 
Rendez-vous philo : mercredi 22 avril à 19h. 
Visite accompagnée : samedi 25 avril à 14h30. 
Entrée libre. 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

TRAVERSÉE DE SOI 

Jusqu’au vendredi 3 avril 
Mardi, jeudi et vendredi 14h30-18h30 • Mercredi 10h-12h et 14h30-18h30 
Samedi 10h-12h30 et 14h30-17h 
Médiathèque La Roche-sur-Foron 
À travers des portraits inspirants, cette édition met en lumière la diversité des parcours 
féminins dans des métiers traditionnellement masculins, rappelant que tous les métiers 
sont mixtes. Un rendez-vous pour célébrer l’égalité et inspirer les futures générations. 
Inauguration : vendredi 27 mars à 18h, en présence des élu.e.s et du bureau de   
l'association La Roche pour elles présidée par Yvette Ramos, lauréate du prix national 
de l’ingénieure 2025 décerné par la Conférence des Directeurs des Écoles Françaises 
d’Ingénieur.e.s. Ce prix récompense son engagement exceptionnel pour la promotion 
des femmes dans les sciences et l’ingénierie. 
Entrée libre. 
La Roche pour elles 

4e "MÉTIERS DE FEMMES" 



DE LA PHOTOGRAPHIE À LA CARTE POSTALE - LA FABRIQUE DES SOUVENIRS 

Samedi 11 avril • 15h • Château de l’Echelle 
Lucinda Aubert est responsable de la Villa Cohendier à Saint-Pierre-en-Faucigny. Elle 
nous présentera une petite histoire de la carte postale basée sur la collection Pittier, 
éditeur à Annecy. 
Entrée libre. 
Académie du Faucigny 

VIOLENCE - MÉDIAS ET RÉSEAUX SOCIAUX 

Jeudi 9 avril • 19h30 • Médiathèque La Roche-sur-Foron 
De nombreuses études montrent qu’une majorité de Français est convaincue que le    
niveau de violence dans notre société atteint aujourd’hui des sommets. Ce ressenti   
nourrit un fort sentiment d’insécurité et infuse le climat politique, au point de faire de la 
lutte contre "l’insécurité" une des priorités pour plusieurs partis politiques. La violence 
des échanges et parfois le déchainement de haine sur certains réseaux sociaux sont 
frappants, en particulier lorsque l’anonymat assure une "protection" à leurs auteurs. 
Notre société serait-elle donc plus violente qu’elle ne l’a jamais été ? Que nous        
apprennent les historiens à ce sujet ? Le ressenti correspond-il à la réalité ? Comment 
expliquer ce besoin aujourd’hui de recourir à la violence dans les échanges ? 
Par Marc Gindre, professeur en Sciences économiques et sociales. 
Entrée libre. 
Université Populaire du Pays Rochois 

CONSCIENCE ET INTÉRIORITÉ 

Vendredi 24 avril • 20h • Centre Bouddhiste Tibétain KKTEL 
Vénérable Lama Sonam Rabgyé. 
Comment est définie la conscience selon le bouddhisme tibétain ? En quoi elle nourrit la 
vie intérieure ? 
Cette conférence a pour objectif d’apporter un éclairage de compréhension sur la   
nature de la conscience du point de vue bouddhiste. La réponse aux questions sera 
nourrie de l’expérience d’un Lama résidant en occident. Aussi c’est une occasion de   
découvrir ou redécouvrir le bouddhisme à travers une de ses multiples facettes et    
comment il peut être une source d’inspiration dans notre vie quotidienne occidentale. 
Tarif unique : 10 €. 
Centre Bouddhiste Tibétain KKTEL 



LE CHÂTEAU ET MOI - RECONNEXION À SOI 

Samedi 18 avril 10h-19h • Dimanche 19 avril 10h-18h • Château de l’Echelle 
Prenez soin de vous, prenez un temps pour vous, pour vous reconnecter à vous. 
Pour cette édition, les pratiques naturelles sont à l'honneur. Comme pour les précédentes 
éditions, vous pourrez profiter de soins énergétiques et de massages, découvrir des 
praticiens et des produits pour prendre soin de vous, participer à des ateliers et des 
conférences. 
Programme : https://www.facebook.com/LeChateauEtMoi 
Entrée libre. 
EMOI 

APRÈS LA BATAILLE : LA REMISE EN SERVICE DU RÉSEAU FERROVIAIRE           
HAUT-SAVOYARD EN 1944 

Samedi 25 avril • 15h • Château de l’Echelle 
Au mois d’août 1944, le réseau ferroviaire de la Haute-Savoie se trouve dans une   
situation que l’on pourrait qualifier de paradoxale. En effet, à l’inverse de nombre de 
départements français situés en partie nord de l’hexagone qui ont souffert de la     
destruction massive d’ouvrages d’art, nos lignes régionales sortent dans l’ensemble   
plutôt épargnées. La plupart des brèches provoquées par les actions de la Résistance 
étant colmatées, cela donne à penser que le réseau va pouvoir assurer à nouveau les 
fonctions qui étaient les siennes avant le déclenchement du conflit. Or, dans la réalité, 
cette remise en route est subordonnée à un ensemble de facteurs qui vont imposer un 
redémarrage graduel auquel il n’est pas possible d’échapper. 
Les conférenciers en profiteront pour parler des trains de marchandises ayant          
approvisionné la Suisse à partir de juillet 1940 et qui ont transité par la ligne         
Annecy-La Roche-Annemasse. 
Par Gilles Degenève, spécialiste de l’histoire des réseaux ferrés en Europe occidentale, 
et André Pallatier, spécialiste des réseaux ferrés durant la Première Guerre mondiale, 
tous deux membres de Histoire & Mémoire Militaire Alpine. 
Entrée libre. 
Académie du Faucigny 

https://www.facebook.com/LeChateauEtMoi


PLONGEZ DANS LE PASSÉ AVEC LA RÉALITÉ VIRTUELLE 

Du lundi au vendredi 10h-12h et 14h30-17h30 • Samedi 9h-12h • Office de tourisme 
Vivez une expérience unique ! Grâce à un masque immersif, chacun embarquera pour 
un voyage dans le temps avec la sensation d’être au sommet de la tour des comtes de 
Genève… sans y monter ! Découvrir la fin de l’ère glaciaire ou les trois étages de la 
tour au XVIe siècle,  comprendre l’évolution de la ville aux XVIIe, XVIIIe et XIXe siècles et 
pouvoir les comparer au paysage actuel… 
Dernière location 1h avant la fermeture. Tout public, dès 12 ans. 
Tarif : 10 € par personne + caution. 
Pays Rochois Tourisme 

EXPLOR GAMES® "LES FIOLES DU TEMPS DE LA ROCHE" 

Du lundi au vendredi 10h-12h et 14h30-17h30 • Samedi 9h-12h • Office de tourisme 
En 1775, Maurice, le valet de La Roche, se prépare à sa tournée habituelle pour   
maintenir l'ordre et superviser les marchandises. Mais l'apparition soudaine de Perrine, 
une apprentie alchimiste venue du passé, va tout changer. Ses fioles alchimiques,      
dispersées dans la ville, sont en train de créer des failles spatiotemporelles, plongeant 
La Roche dans un chaos déconcertant ! Vous êtes appelés à rejoindre Maurice pour  
l’aider à renvoyer Perrine à son époque. Le sort de La Roche est entre vos mains ! 
Dernière location 2h avant la fermeture (pas de location en cas de pluie). 
Parcours d’aventure sur tablette, de 2 à 4 joueurs. Tout public, dès 7 ans. Durée : 1h30. 
Tarif : 9 € par personne + caution. 
Pays Rochois Tourisme 

BALADE GUIDÉE SUR TABLETTE 

Du lundi au vendredi 10h-12h et 14h30-17h30 • Samedi 9h-12h • Office de tourisme 
Maurice, valet de ville de La Roche au XVIIIe siècle, vous propose de l’accompagner à 
travers les rues de la cité médiévale afin d’en découvrir les principaux trésors et de 
plonger dans son histoire qui s’étend sur plusieurs siècles. 
Dernière location 2h avant la fermeture (pas de location en cas de pluie). Sur tablette. 
Tout public. Durée : 1h30 environ. 
Tarif : 9 € par personne + caution. 
Pays Rochois Tourisme 



LES RENDEZ-VOUS DE LA MJC CENTRE SOCIAL 

Les escales 
Des rendez-vous avec des animations pour tous, un café des familles intergénérationnel 
pour se rencontrer, découvrir des nouvelles choses et partager ! 
- Mercredi 1er avril • 14h30-17h • Salle des fêtes de Cornier 
- Mercredi 8 avril • 9h30-12h • Salle des fêtes de Saint-Sixt 
- Mercredi 15 avril • 15h-18h30 • Marché d’Eteaux 
- Jeudi 16 avril • 16h-18h30 • Presbytère de Saint-Laurent 
- Mercredi 22 avril • 9h30-12h • Maison pour tous à Amancy 
Gratuit. 
 
Les escales spéciales 
Mercredi 8 avril • Soirée jeux • Ouverture des portes 18h • Salle des fêtes Cornier 
- 18h30 ou 20h : escape coffre sur le thème de l’Égypte antique. Dès 12 ans. Groupe 
maximum de 6 personnes. Par Sauterelle Jeux. 
Sur inscription : https://my.weezevent.com/escape-coffre-soiree-jeux-cornier 
- 19h : espace jeux de rôle adaptés à des âges différents. Session de 4 personnes. 
Durée : 1h. Et aussi des tables de jeux de société, de jeux traditionnels variés et de jeux 
de cartes par les Alchimistes Ludiques. 
- Le Compostage Rochois proposera également 2 jeux de sociétés pour découvrir    
l’environnement en s’amusant. 
Buvette et restauration par l’association Les Vieux Métiers. 
Gratuit. 
 

Samedi 18 avril • Atelier crochet amigurumi • 10h-12h • Bibliothèque Cornier 
Venez découvrir les amigurumis, ces petits figurines et animaux fabriqués au crochet. 
Ouvert uniquement aux adultes. Gratuit, sans inscription. 
 
La Papothèque : le lieu d’accueil enfants-parents (0-6 ans) 
Du lundi au vendredi 9h-12h, samedi 9h30-12h • MJC CS La Roche-sur-Foron 
Venez découvrir un lieu où les enfants et les familles se retrouvent pour un moment de 
rencontre, de jeu, de convivialité et de partage d'expérience. 
Gratuit. 
 
Les mercredis animés • Tous les mercredis • MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 
Tous les mercredis, la MJC Centre Social propose une animation pour les enfants.     
Pendant ce temps le café des parents est ouvert dans une ambiance conviviale. 
Nouveau : les mercredis animés se prolongent maintenant aussi l’après-midi. 
Gratuit. 
Programme à venir : https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

https://my.weezevent.com/escape-coffre-soiree-jeux-cornier
https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr


AVANT-PREMIÈRE DU CHAPITRE 24 DE KALIDERSON "LE PRÉSENT DES JUSTES" 

Mercredi 8 avril • 19h30 • Salle Le Parc 
Fort du succès de la précédente             
avant-première du chapitre 23, les rochois 
étaient nombreux à attendre la suite. La voici 
enfin avec ce nouveau chapitre mais         
rassurez-vous : nul besoin d’avoir vu l’épisode 
précédent pour bien en profiter. 
Afin de trouver la chambre des grands 
Mages, Kaliderson et ses amis tentent de 
mettre la main sur le livre de Razel. À la   
recherche d'un jeune garçon nommé 
"Adelphe", ils arrivent près d'une tour où sont 
prisonniers des enfants. Mais soudain, 
quelque chose sort du corps d'Adelphe depuis 
le sommet de la tour. Quelque chose ou   
quelqu'un. Un nouvel ennemi qui semble   
chercher le livre de Razel, lui aussi. 
Durée : 1h40 environ. Tombola. 
Verre de l’amitié. 
Gratuit. 
Malouva Production 

Samedi 25 avril • 17h45-18h15 
Rendez-vous au deuxième pont du Vallon du Foron, parcours santé parc du château 
de l’Echelle, après la vieille piscine Constantin 
Après la venue des sept moines tibétains du Monastère de Gyuto qui ont réalisé le 
mandala de l’amour et de la compassion à la médiathèque en octobre 2025, Lama 
Sonam Rabgyé va effectuer l’offrande à la nature du sable de couleurs bénies. 
Gratuit. 
Centre bouddhiste KKTEL 

CÉRÉMONIE BOUDDHISTE D’OFFRANDE À LA NATURE 



Mardi 21 avril • 18h30-20h • Médiathèque La Roche-sur-Foron 
Lors de cet atelier, les thèmes suivants seront abordés : 
- La communication dans le couple. 
- Quel avenir pour les "réseaux sociaux" ? 
- IA quantique, tandem d’avenir ou danger pour l’humanité ? 
Animé par Benvindo Samson, cet atelier mensuel est ouvert à toutes et tous, dans la  
limite d’une vingtaine de places. 
Gratuit, sur inscription : contact@uplaroche.fr 
Université Populaire du Pays Rochois 

ATELIER COMMUNICATION 

Tous les vendredis • 13h30-16h30 • MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 
Vous pouvez venir découvrir la couture, demander des conseils ou avancer sur un projet 
en cours. Par l’association Ocre et Vert. 
Gratuit. 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

ATELIER DE COUTURE SOLIDAIRE 

Vendredi 10 avril • 19h30-22h • La Cave ô Secrets 
Et si la vigne faisait son grand retour à Villaz ? C’est le pari un peu fou de Francis  
Rousset, un vigneron pas tout à fait comme les autres. Ancien libraire devenu           
paysan-vigneron, il replante en 2016 quelques rangs de vigne sur les Coteaux des  
Girondales, redonnant vie à un vignoble disparu depuis plus d’un siècle. Avec 3       
hectares d’un seul tenant cultivés en bio, les vignes de Villaz rassemblent 9 cépages qui 
donnent naissance à 6 cuvées : trois vins blancs et trois vins rouges. 
Le programme de la soirée : dégustation commentée des cuvées du domaine ; échanges 
avec le vigneron autour de son approche et de son travail ; un moment convivial placé 
sous le signe du plaisir et de la découverte ; assiettes gourmandes à partager, pensées 
en accord avec les vins. 
Tarif : 40 € par personne. 
Places limitées, sur inscription : https://lacaveosecrets.com/degustations 
La Cave ô Secrets 

SOIRÉE DÉGUSTATION AVEC LE VIGNERON FRANCIS ROUSSET 

mailto:contact@uplaroche.fr
https://lacaveosecrets.com/degustations/


Permanences numériques • Du lundi au jeudi matin 
Mathilde, conseillère numérique France services à la MJC Centre Social vous propose 
des permanences numériques. 
Gratuit, sur inscription. 
 
Atelier numérique collectif pour débutants 
Jeudi 2 et 23 avril • 14h-16h • Médiathèque Eteaux 
Jeudi 30 avril • 14h-16h • Maison pour Tous Amancy 
Pour apprendre en groupe sur une thématique définie. 
Gratuit, sur inscription : 07 82 81 91 15 ou numerique@mjc-cs-larochesurforon.fr 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

ACCOMPAGNEMENT NUMÉRIQUE 

Samedi 25 avril 10h-12h et 15h-17h • Dimanche 26 avril 10h-12h et 15h-18h 
Centre bouddhiste KKTEL 
Durant ce week-end Lama Sonam Rabgyé nous offre l’opportunité d’étudier et de   
méditer avec "Le Chastra qui montre la nature de Bouddha", un texte court et profond 
d’une grande valeur spirituelle, considéré comme fondamental à une bonne            
compréhension du plus haut niveau de méditation enseigné par l’école Kagyupa du 
bouddhisme tibétain. Lama Sonam Rabgyé enseignera en s’inspirant du Commentaire 
écrit par Jamgön Kongtrul Lodrö Thayé un grand Maitre réalisé du Tibet au XIXe siècle. 
Cet enseignement est ouvert à toutes personnes, même non-bouddhistes, intéressées de 
comprendre la destination spirituelle ultime de toutes les voies bouddhistes. 
Tarif : 72 € les deux jours. 
Sur inscription : 04 50 97 74 64. 
Centre bouddhiste KKTEL 

ENSEIGNEMENT & MÉDITATION 

mailto:numerique@mjc-cs-larochesurforon.fr


Mercredi 1er avril • 14h-16h30 : club couture adultes sachant coudre, projets libres. Sur 
inscription. 
Mercredi 1er et 22 avril • 19h-20h15  : yoga du rire. Sur inscription. 
Vendredi 3 et 17 avril • 14h-17h  : recycl’couture. Sur inscription. 
Vendredi 3 avril • 18h : soirée jeux d’ambiance. 
Vendredi 10 avril • 15h30-17h30 : atelier émotions. Étape 1: trouver mon besoin. Sur 
inscription. 
Samedi 18 avril • 9h-12h : repair café. 
Vendredi 24 avril • 15h30-17h30 : atelier émotions. Étape 1 : identifier mes réactions 
de défense. Sur inscription. 
Vendredi 24 avril • 18h-21h30 : marché de créateurs. 
Vendredi 24 avril • 20h-22h : soirée concert Sunny Side Up Duo. Restauration sur 
place. 
 
Activités permanentes : 
Tous les jours • 7h30-12h30 : atelier de réparation-vente d’appareils d’occasion. 
Lundi (sauf les 6 et 13 avril) • 10h30-11h30 : yoga du rire. 
Lundi 13 avril • 18h30-19h45 :  découverte de la méditation spontanée. 
Lundi • 18h30-19h45 : séance débutant méditation spontanée. Sur inscription. 
Lundi • 20h15-21h45 : séance approfondissement méditation spontanée. Sur inscription. 
Mardi • 9h30-14h : ça popote et ça papote (cuisine participative). 
Mardi • 10h-12h : permanence portes ouvertes de La Base. 
Mardi • 18h-19h30 : permanence prétothèque. 
Mardi • 18h-21h : bar associatif. 
Mardi • 19h30-21h : Vocal Bas’art (chorale). Sur inscription. 
Vendredi • 18h-19h : permanence matériauthèque. 
Vendredi 3 avril • 18h-19h : permanences Môle Energie "Des panneaux solaires pour 
tous". 
Vendredi • 18h-19h30 : permanence prétothèque. 
Vendredi • 18h-21h : bar associatif. 
Tarifs, inscriptions et infos : https://labase-paysrochois.org 

La Base • 156 avenue Charles de Gaulle 

LES ACTIVITÉS À LA BASE 

https://labase-paysrochois.org


REPAS DANSANT 
Samedi 18 avril • Dès 19h30 • Salle polyvalente Amancy 
Menu : salade, diots, gratin de pommes de terre, fromage, dessert.             
Avec l’orchestre Extérieur Nuit. 
Tarif : 25 € par adulte. 
Billetterie : 06 64 36 47 37 
De l’Ombre à la Lumière 
 
LOTO 
Dimanche 19 avril • Ouverture des portes 13h • Début des parties 14h30 
Espace Armand Bouvard • Saint-Pierre-en-Faucigny 
Buvette et petite restauration. 
Tarifs : 20 € le carton pour 1 personne ; 35 € les 3 cartons pour 1 personne ;    
55 € les 6 cartons pour 2 personnes. 1 carton offert pour tout achat en prévente. 
Cartes en vente à l’Office de Tourisme du Pays Rochois. 
Handball Pays Rochois 
 
LOTO 
Samedi 25 avril • Ouverture des portes 18h30 • Début des parties 19h30 
Salle des fêtes Arbusigny 
Buvette et petite restauration. 
Tarifs : 10 la place € avec 1 carton ; 20 € la place avec 3 cartons (1 carton   
offert en  prévente); 30 € la place avec 6 cartons (2 cartons offerts en prévente). 
Cartes en vente à l’Office de Tourisme du Pays Rochois. 
Tennis Club Rochois 
 
DICTÉE DE LA SOLIDARITÉ 
Lundi 27 avril • 15h30 • Ecole Mallinjoud 
Mercredi 29 avril • 15h30 • Foyer les Rocailles du Verger 
Dans le cadre des Semaines d'Education contre les Discriminations et le Racisme. 
Gratuit. 
CCAS LA Roche-sur-Foron 
 
VIDE-GRENIER & MARCHÉ DES PRODUCTEURS 
Dimanche 3 mai • 7h-17h30 • Stade de foot Cornier 
Buvette et petite restauration. 
Inscriptions : esamancycornier@gmail.com ou 06 52 85 96 18 
ES Amancy-Cornier 

mailto:esamancycornier@gmail.com

